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जल सहेली 
प�रचय 

बुंदेलखंड क� ददु�शा का सबसे �मुख कारण यहाँ का बढ़ता जल संकट ह,ै जो आने वाले समय म� और भी भयावह होने क� संभावना रखता 

ह।ै इस �े� म� कई �मुख न�दयाँ बहती ह,�  �फर भी जल संकट का सामना करना पड़ता ह।ै इसका सबसे बड़ा कारण यह ह ै�क बुंदेलखंड का 

�े� च�ान� और पठार� पर ��त ह,ै �जससे जल का संचय करना बेहद क�ठन ह।ै इसके अलावा, इस इलाके क� जलधारा का माग� भी ब�त 

ज�टल ह,ै और �ाकृ�तक जल �ोत� क� कमी ने इस संकट को और गहरा �कया ह।ै

�पछले 25 वष� म�, बुंदेलखंड म� 13 बार गंभीर सूखा पड़ा ह।ै �वशेष �प से वष� 2002 म� सूखा शु� �आ, �जसके बाद जल संकट �नरतंर 

बढ़ता गया। वष� 2005, 2006, 2007 और 2008 सूखे के वष� थे, और इस समय के दौरान पानी क� भारी �क�त रही। इन वष� म� जल के 

�ोत सूख गए और खेत� म� पानी न होने से फसल� खराब हो ग�, �जससे यहाँ के लोग� क� आ�थ�क ���त भी �भा�वत �ई।

इ�तहास क� बात कर � तो, जब �तं�ता सं�ाम का दौर था, तब बुंदेलखंड म� म�हलाओ ंक� ���त ब�त दयनीय थी। उस समय झाँसी क� 

महारानी ल�ीबाई ने म�हलाओ ंक� अगुवाई म� सेना का गठन �कया था और एक पु�ष �धान समाज के बावजूद म�हलाओ ंको सामने 

लाकर �तं�ता सं�ाम म� स��य �प से भाग लेने का अवसर �दया। यह म�हलाओ ंका संघष� और साहस था �जसने भारतीय �तं�ता सं�ाम 

को एक नई �दशा दी।

आजादी के समय क� यह घटना, �फर से बुंदेलखंड म� दोहराई जा रही ह,ै ले�कन अब जल संकट को लेकर। अब जल क� सम�ा को हल 

करने के �लए म�हलाओ ंने नेतृ� �कया ह।ै इस संदभ� म� 'जल सहलेी' अ�भयान क� शु�आत क� गई ह,ै जो म�हलाओ ंके नेतृ� म� जल संकट 

से �नपटने का एक अ�भनव �यास ह।ै

बुंदेलखंड क� म�हलाओ ंक� पहचान मटके �सर पर �लए �ए, पानी क� तलाश म� मील� दरू तक जाती �ई थी। यह एक ऐसी जीवनशैली बन 

चुक� थी, �जसम� म�हलाओ ंका अ�धकांश समय केवल पानी जुटाने म� ही गुजर जाता था। य�द इस ���त को नह� बदला जाता, तो 

बुंदेलखंड म� खुशहाली क� क�ना करना भी असंभव था।

समाज के इस दद� को समझते �ए, परमाथ� समाजसेवी सं�ान ने इस सामा�जक त�ीर को बदलने का बीड़ा उठाया और म�हलाओ ंको इस 

क� से मु�� �दलाने का सपना देखा। इस उ�े� को �ा� करने के �लए 'जल सहलेी अ�भयान' क� शु�आत क� गई।
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जल सहेली 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

INFOGRAPHIC
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adipiscing elit, sed diam nonummy 

WORLD WATER DAY
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 
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LOREM IPSUM
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adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

LOREM IPSUM
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 
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adipiscing elit, sed diam nonummy 

LOREM IPSUM
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

LOREM IPSUM

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

LOREM IPSUM

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 
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adipiscing elit, sed diam nonummy 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

LOREM IPSUM

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed diam nonummy 

जल सहलेी अ�भयान का उ�े� उन म�हलाओ ंको सामने लाना था, जो जल संर�ण, संवध�न और �बंधन के �े� म� अपनी भू�मका �नभाने के 

साथ-साथ सामा�जक काय� म� भी स��य थ�। ये म�हलाएं अपने गांव को पानीदार बनाने के �लए �न�ाथ� भाव से �यासरत थ�। परमाथ� ने 

इन म�हलाओ ंको केवल जल संर�ण के मह� को समझाया ही नह�, ब�� उनके आ�स�ान और अ�धकार� के ��त भी सजग �कया। इन 

म�हलाओ ंको जल सहलेी नाम �दया गया, ���क वे न केवल जल के संर�ण के �लए स��य थ�, ब�� वे अपने अ�धकार� के ��त 

जाग�क भी थ�।

यह सच ह ै�क यह एक ब�त ही चुनौतीपूण� ���त थी, जहाँ सामंती सोच और �पतृस�ा�क समाज क� बे�ड़य� को तोड़ते �ए म�हलाएं 

धीर-ेधीर ेसमाज म� अपनी पहचान बनाने क� ओर अ�सर हो रही थ�। घूंघट म� कैद म�हलाएं, �ज� � कभी समाज म� अपनी भू�मका तय करने का 

अ�धकार नह� था, अब सामा�जक वज�नाओ ंऔर ��ढ़वादी मा�ताओ ंको �ागकर अपने घर� से बाहर �नकलने को तैयार हो रही थ�। 

शु�आत म� इन म�हलाओ ंको �पतृस�ा�क और ��ढ़वादी समाज क� तमाम क�ठनाइय� और यातनाओ ंका सामना करना पड़ा, ले�कन उनका 

हौसला और संघष� उ�ेखनीय था।

इन म�हलाओ ंने उन तमाम सम�ाओ ंका सामना �कया, �ज� � हल करना म�हलाओ ंके �लए चुनौती भरा था, और बावजूद इसके उ��ने अपने 

काय� क� एक नई इबारत �लखी। वे म�हलाओ,ं जो कभी घूंघट म� कैद रहती थ�, अब आ��नभ�रता क� ओर कदम बढ़ा रही थ�। एक ऐसी 

सामा�जक त�ीर बदलने का �यास हो रहा था, जो अब तक उनके �लए �सफ�  �नराशा का �तीक थी।

परमाथ� से जुड़ी इन जल सह�ेलय� ने �दखाया �क वे �सफ�  जल संकट का समाधान नह� ढंूढ रही थ�, ब�� वे अपने समुदाय म� बदलाव लाने 

के �लए भी स��य थ�। वे तालाब�, कुओ ंऔर चेकडैम� का �नमा�ण करत�, ता�क जल �ोत� का संर�ण �कया जा सके। इन म�हलाओ ंका 

संघष�, उनका साहस, और उनका समप�ण बुंदेलखंड म� जल संकट क� सम�ा को सुलझाने म� मह�पूण� भू�मका �नभा रहा ह।ै इन जल 

सह�ेलय� क� �ेरक कहा�नयां सचमुच सराहनीय ह।�  यह ठीक वैसे ह ैजैसे कोई प�र को पारस बना दे – उ��ने बुंदेलखंड म� म�हला नेतृ� 

को एक नया मोड़ �दया ह ैऔर इस �े� क� पहचान को भी बदल �दया ह।ै

बुंदेलखंड म� जल संकट को �ान म� रखते �ए परमाथ� ने "पानी पर म�हलाओ ंका पहला हक" अ�भयान को आगे बढ़ाने का फैसला �कया। 

यह �वचार �न��त �प से समाज म� बदलाव क� �दशा म� एक अहम कदम था। परमाथ� के �यंसे�वय� ने उन गांव� क� ओर �ख �कया, जहां 

जल संकट सबसे अ�धक था, और वहां क� म�हलाओ ंसे संपक�  �कया। इन म�हलाओ ंक� ���त को समझते �ए, परमाथ� ने एक नई 

सामा�जक �ज�ेदारी के �लए उ� � �े�रत �कया।

यह काम न केवल ज�टल था, ब�� बेहद मु��ल भी था। जल संकट के समाधान के �लए �पतृस�ा�क समाज म� म�हलाओ ंको आगे 

बढ़ाकर सामा�जक काय� के �लए तैयार करना एक क�ठन काय� था। ले�कन परमाथ� के �ढ़�न�य ने यह सब आसान बना �दया। म�हलाओ ंने 

समा�जक और पा�रवा�रक बंधन� से मु�� क� ओर कदम बढ़ाए और नए संघष� के �लए तैयार हो ग�। जल सह�ेलय� के अनुभव बताते ह � �क 

उ� � इस संघष� म� कई बार आलोचनाओ ंऔर तान� का सामना करना पड़ा। उ� � डराया गया, बहकाया गया और हतो�ा�हत �कया गया, 

ले�कन वे इस संघष� म� पीछे नह� हट�। उनका हौसला और उनक� मेहनत ने सा�बत कर �दया �क वे अब कभी भी पीछे नह� हटग� ी और यही 

�आ भी।

इन जल सह�ेलय� ने �दखा �दया �क जब एक म�हला ठान लेती ह,ै तो वह �कसी भी समाज और प�र���त से लड़ सकती ह।ै उ��ने जल 

संकट के समाधान के साथ-साथ सामा�जक बदलाव क� �दशा म� भी मह�पूण� कदम उठाए। इनक� संघष�पूण� कहा�नयां आज भी बुंदेलखंड 

के लोग� के �लए �ेरणा का �ोत बनी �ई ह।�  
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संपादक क� कलम से 

जल सहे�लय� क� या�ा
एक �ेरणादायक संघष� 

और समाधान क� कहानी

यह कहानी उस अ��तीय या�ा क� ह,ै �जसने न केवल भारत म�, ब�� अंतररा�ीय �र पर भी जल संकट क� गंभीरता को समझने और इसे 

सुलझाने के �लए कदम उठाने क� �दशा म� एक नया मोड़ �दया। यह या�ा जल सह�ेलय� �ारा क� गई थी, �ज��ने अपने संघष� और समप�ण 

से समाज म� जल संर�ण के ��त एक नई चेतना का �नमा�ण �कया।

सभी क� नजर � उस या�ा पर थ�, जो जल सह�ेलय� ने शु� क� थी। इस या�ा का मु� उ�े� जल संकट के बार ेम� जाग�कता फैलाना और 

जलवायु प�रवत�न क� चुनौ�तय� से �नपटने के �लए समाधान ��ुत करना था। म�ने अपने अनुभव साझा करते �ए कहा �क समाज म� आज भी 

�ाग, ईमानदारी और �न�ा क� ब�त क� ह।ै जब कोई काय� ईमानदारी से �कया जाता ह ैऔर उ�े� साफ होता ह,ै तो लोग उस �यास को 

समथ�न देते ह।�  या�ा के दौरान यह देखा गया �क जैसे-जैसे लोग� को जल संकट क� गंभीरता का अहसास �आ, वे समाधान के रा�� क� 

ओर बढ़ने लगे।

 

या�ा म� एक मह�पूण� पड़ाव था ओरछा से जटा शंकर धाम क� या�ा। ओरछा न केवल धा�म�क ��� से मह�पूण� ह,ै ब�� पया�वरणीय 

��� से भी अ��धक मह�पूण� ह।ै यहां क� ऐ�तहा�सक और �ाकृ�तक धरोहर ने जल संर�ण के संदेश को और भी �भावी बना �दया। 

ओरछा क� या�ा ने जल संकट के समाधान को एक नई �दशा दी और जल संर�ण को �सफ�  एक पया�वरणीय मु�ा नह�, ब�� एक 

सां�ृ�तक और धा�म�क ���कोण से भी मह�पूण� बना �दया।

या�ा का उ�े� �सफ�  जल संकट के बार ेम� जाग�कता फैलाना नह� था, ब�� इसका उ�े� यह भी था �क जल संकट के समाधान के �लए 

�ानीय और वै��क �र पर स��य कदम उठाए जाएं। अब जब या�ा समा� हो चुक� ह,ै तो अगले कदम� पर गंभीर �वचार करना होगा। यह 

सु�न��त करना आव�क ह ै�क यह अ�भयान अ�ायी न हो, ब�� जल संकट के समाधान के �लए �ायी और स��य कदम उठाए जाएं।

बुंदेलखंड क� �म�ी, �जसे हमेशा से उपजाऊ नह� माना जाता, को जल के सही �बंधन से �फर से उपजाऊ बनाया जा सकता ह।ै अगर हम जल 

�बंधन म� सही कदम उठाएं, तो बुंदेलखंड म� ह�रयाली और खुशहाली लौट सकती ह।ै इससे न केवल पया�वरण को लाभ होगा, ब�� 

�ानीय समुदाय� क� आ�थ�क ���त भी बेहतर होगी।

अंत म�, म�ने जनता से अपील क� �क वे इस अ�भयान म� सहयोग कर � और जल सह�ेलय� �ारा �कए 

गए �यास� को समथ�न द�। यह अ�भयान एक सामू�हक �यास ह।ै केवल �मलकर काम करने से 

ही हम जल संकट के समाधान क� �दशा म� ठोस कदम उठा सकते ह।�

इस अ�भयान को और अ�धक लोग� तक प�ँचाने के �लए एक पोटल�  और सोशल मी�डया पेज 

तैयार �कया जाएगा, ता�क लोग स��य �प से इस अ�भयान से जुड़ सक�  और जल संकट के 

समाधान म� अपना योगदान दे सक� । यह अ�भयान जल संकट को हल करने के �लए एक बड़ा 

कदम हो सकता ह,ै ले�कन इसके �लए हर �कसी का समथ�न और सहयोग ज�री ह।ै यही 

एकमा� तरीका ह,ै �जससे हम अपने देश को जल संकट से बचा सकते ह � और आने वाली पी�ढ़य� 

के �लए पानी क� उपल�ता सु�न��त कर सकते ह।�

यह या�ा न केवल जल संकट को समझने का एक नया ���कोण देती ह,ै ब�� यह एक �ेरणा 

भी ह ै�क अगर समाज ठान ले, तो कोई भी सम�ा हल क� जा सकती ह।ै जल सह�ेलय� का यह 

अ�भयान हम� यह �सखाता ह ै�क एकजुट होकर हम न केवल अपने देश, ब�� पूरी द�ुनया म� 

पया�वरण क� र�ा कर सकते ह।�
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आपक� जल या�ा पर आधा�रत पु�क का �वमोचन एक �व�श� उपल�� ह,ै जो न केवल जल संर�ण के ��त आपक� ��तब�ता को 

दशा�ती ह,ै ब�� समाज म� जल के मह� को समझने और समझाने का एक �भावी तरीका भी ह।ै आपक� दरूद�श�ता , क�ठन प�र�म ,  

संघष� और समप�ण ने जल के मह� को हर घर, हर समुदाय तक प�ँचाया ह,ै जो जलवायु प�रवत�न से जुड़े अनुकूलन के �लए एक 

ऐ�तहा�सक उपल�� ह ै। यह पु�क न �सफ�  इस अनूठी या�ा के अनुभव� का सं�ह ह,ै ब�� यह एक सबके �लए एक �ेरणा भी ह,ै जो 

ल�ग� के सामू�हक �यास� म� भरोसा रखते ह � ।आपक� इस या�ा का यह वृ�ांत आने वाली पी�ढ़य� को जल के संर�ण और �वकास के 

�बंधन म� अपनी �यं क� स��य भागीदारी के �लए �े�रत करगेी। मेरा �व�ास ह ै�क आपक� या�ा का यह उ�ेख , जल संर�ण के 

��त जाग�कता फैलाने के आपके �यास� को और अ�धक सश� बनाएगा और जल सह�ेलय� के �प म� आपके समूह क� यह साझी 

श�� �न��त �प से समाज म� एक प�रवत�नकारी �भाव छोड़ेगी। म� आपको इस पु�क के �लए हा�द�क शुभकामनाएँ देता �ँ , और आशा 

करता �ँ �क यह पु�क आपके संघष� और समप�ण क� �ेरक कहानी को हर एक तक प�ँचाएगी।म� भ�व� म� देश भर म� होने वाली इस 

तरह क� संभा�वत या�ाओ ंम� आप सबक� सफलता और समृ�� क� कामना करता �ँ। जल और जन क� समावेशी श�� को पहचानकर 

आपने  जो कदम उठाए ह,�  वे न केवल समकालीन समाज ब�� आने वाले समय म� भी जल संर�ण क� �दशा म� मील का प�र सा�बत 

ह�गे।

शुभकामना स�ेश

��य जल सह�ेलय�,

शुभकामनाओ ंस�हत,

�ो. राणा �ताप �स�ह

अ�� , परमाथ� समाज सेवी सं�ान
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जल सहे�लय� 
क� जल या�ा म�  नेतृ�- डॉ इं�दरा खुराना   म�हला

जल सह�ेलय� क� जल या�ा का सबसे �भावी पहलू नारी श�� का योगदान था। इन म�हलाओ ंने अपनी ���गत और पा�रवा�रक 

चुनौ�तय� को पार करते �ए जल संर�ण क� �दशा म� अभूतपूव� �यास �कए। इन जल सह�ेलय� ने �बना �कसी ���गत लाभ क� उ�ीद 

के, केवल समाज और पया�वरण के भले के �लए काय� �कया। उनका संघष� न केवल भारत, ब�� पूरी द�ुनया के �लए एक �ेरणा बन 

गया।

बुंदेलखंड म� हाल ही म� जल सह�ेलय� �ारा जो जल या�ा �नकाली गई, वह म�हला नेतृ� म� एक अनूठे सामा�जक आंदोलन के �प म� 

उभरी ह।ै सैकड़� जल सह�ेलयां अपने-अपने घर� से �नकलकर जल संचयन और जल के मह� को लोग� म� जाग�क करने के �लए पद 

या�ा कर रही ह।�  इन म�हलाओ ंने यह या�ा पूरी क�, �जसम� हर �दन 15-17 �कलोमीटर क� दरूी तय क� गई। रा�े म� पड़ने वाले गांव� 

और �ान� पर उ��ने जल के मह� और उसके संर�ण पर जाग�कता फैलाई।

इस या�ा का एक अहम पहलू यह था �क जल सह�ेलयां न केवल लोग� को जल संर�ण के बार ेम� जानकारी देती थ�, ब�� वे तालाब� और न�दय� 

क� आरती भी करती थ�। वे इन जल �ोत� क� ���त और उनके संर�ण क� आव�कता के बार ेम� समाज से संवाद करती थ�, साथ ही, इन तालाब� 

और न�दय� क� ददु�शा के कारण� पर भी चचा� करती थ�। इन म�हलाओ ंने समाधान के �लए सुझाव �ा� �कए और जल के संर�ण के ��त लोग� क� 

मान�सकता को बदलने क� को�शश क�।

इसके साथ ही, जल सह�ेलयां बुंदेलखंड के फसल च� का भी �नरी�ण करती थ�, ता�क यह समझ सक�  �क �कस इलाके म� �कस �कार क� फसल� 

उगाई जा रही ह � और जलवायु प�रवत�न का �कस तरह से असर �दख रहा ह।ै इस या�ा के मा�म से उ��ने जलवायु प�रवत�न के कारण जल संकट को 

बढ़ते �ए देखा और इसके समाधान क� �दशा म� काम करने के �लए जाग�कता बढ़ाई।

जल सह�ेलय� क� यह या�ा जल संर�ण के ��त जाग�कता फैलाने के साथ-साथ म�हला नेतृ� का भी आदश� ��ुत करती ह।ै इन म�हलाओ ंने अपने 

संघष� और समप�ण से यह �स� कर �दया ह ै�क समाज म� सकारा�क बदलाव लाने म� म�हलाएं �कतनी मह�पूण� भू�मका �नभा सकती ह।�  यह या�ा न 

केवल बुंदेलखंड, ब�� पूर ेदेश के �लए एक �ेरणा बन गई ह,ै जो यह संदेश देती ह ै�क जल संर�ण क� �दशा म� हर �कसी को योगदान देना चा�हए 

और �वशेष �प से म�हला नेतृ� क� भू�मका को �ीकार करना चा�हए।

जल सह�ेलय� क� जल या�ा ने यह सा�बत कर �दया ह ै�क म�हला नेतृ� जल संकट से �नपटने के �लए एक �भावी और �ेरणादायक तरीका ह।ै इन 

म�हलाओ ंके �यास� ने जल संर�ण के ��त जाग�कता फैलाने और नारी श�� क� मह�ा को समाज म� उजागर �कया ह।ै जल सह�ेलय� का यह 

आंदोलन जल के संर�ण के मह� को समझाता ह ैऔर समाज के हर �र पर इसे फैलाने क� आव�कता को रखेां�कत करता ह।ै

इन म�हलाओ ंने यह या�ा पूरी क�, 

�जसम� हर �दन 15-17 �कलोमीटर 

क� दरूी तय क� गई। रा�े म� पड़ने 

वाले गांव� और �ान� पर उ��ने जल 

के मह� और उसके संर�ण पर 

जाग�कता फैलाई। 
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आज के समय म�, बुंदेलखंड म� २००० से अ�धक चंदेल कालीन तालाब� का अ��� ह,ै ले�कन इनम� से �सफ�  ५०० तालाब ही उपयोगी ह � और लोग� 

क� ज�रत� को पूरा कर रह ेह।�  ये तालाब मु�तः टीकमगढ़, �नवाड़ी, छतरपुर और महोबा �जल� म� पाए जाते ह।�  इन तालाब� क� �मुख सम�ा यह 

ह ै�क वे स�दय� पहले बनाए गए थे और अब उनक� बांध संरचनाएं कमजोर हो गई ह,�  �जससे जल संर�ण के �यास �भा�वत हो रह ेह।�

बुंदेलखंड �े�  म� चंदेल कालीन तालाब� क� मह�पूण� भू�मका रही ह।ै इस �े� का जलवायु �वशेषत: शु� और गम� ह,ै और यहां पानी क� गंभीर 

कमी का सामना करना पड़ता ह।ै ये तालाब न केवल जल संर�ण के साधन थे, ब�� इनका �नमा�ण चंदेल राजाओ ं�ारा ९व� शता�ी से १२व� 

शता�ी के बीच बुंदेलखंड म� जल संकट को दरू करने के उ�े� से �कया गया था। चंदेल राजाओ ंने अपनी राजधानी महोबा को बनाया था। उ��ने ९ 

हजार से अ�धक तालाब� का �नमा�ण �कया, जो आज भी बुंदेलखंड के �व�भ� �जल� म� पाए जाते ह।�

इन तालाब� का �नमा�ण �वशेष �प से उस समय के वा�ुशा� और जल �बंधन के �स�ांत� के अनुसार �कया गया था। चंदेल राजाओ ंने इन तालाब� 

को ऐसे �ान� पर बनाया, जहां जल का संर�ण हो सके। इन तालाब� के चार� ओर पहाड़, �म�ी के टीले या �ाकृ�तक च�ान� का सहारा �लया गया, 

�जससे पानी को तीन �दशाओ ंसे रोका जा सके।

तालाब� का �नमा�ण जलागम �े� (वाटरशेड) के �स�ांत� को �ान म� रखते �ए �कया गया था। यह तरीका पानी के संर�ण के �लए अ�ंत �भावी 

था। चंदेल कालीन तालाब� का उ�े� सतही जल को सं��हत करना और भूजल को �रचाज� करना था। इन तालाब� का इ�ेमाल न केवल कृ�ष 

उ�े�� के �लए, ब�� पीने के पानी के �ोत के �प म� भी �कया जाता था।

समय के साथ, जैसे-जैसे बुंदेलखंड म� जनसं�ा बढ़ी और रख-रखाव के साथ-साथ अ�त�मण होने से, तालाब� क� ���त खराब होने लगी। पहले 

जहां लोग इन तालाब� का सही तरीके से उपयोग करते थे, वह� अब जल संर�ण के ��त उदासीनता और मानव लालच के कारण इन तालाब� क� 

���त �बगड़ी। कई तालाब� म� गाद और �स� जमा हो गया, �जससे पानी का भंडारण और जल संर�ण �भा�वत �आ। इसके अलावा, तालाब� के 

आसपास क� भू�म पर अ�त�मण होने से तालाब� क� जल धारा अव�� हो गई।

हालाँ�क हाल के वष� म� तालाब� का मह� समझते �ए इन क� ���त को सुधारने के �लए जल संर�ण के �े� म� स��य �प से काय� कर रही कई 

सामा�जक सं�ाएं आगे आयी ह।�  इनम� से एक �मुख सं�ा 'परमाथ�'  ने इन तालाब� का गहन अ�यन �कया 

'परमाथ�'  ने  बुंदेलखंड म� जल संकट से �नपटने के �लए चंदेल कालीन तालाब� के पुनज�वन का एक सामुदा�यक �यास शु� �कया ह।ै सं�ा ने 

�ानीय �ामीण समुदाय, �जसम� आस-पास के �कसान, म�हलाएं, युवा एवं अ� �ामीण शा�मल ह,�  को जल संर�ण के मह� को समझाने और उनम� 

जाग�कता बढ़ाने के �लए �व�भ� काय��म� का आयोजन �कया ह।ै इन काय��म� म� जल �ोत� के पुनज�वन, वषा� जल संचयन, पानी क� बबा�दी 

रोकने और सतत खेती जैसे �वषय� पर चचा� क� गई। इसके अलावा, सं�ा ने �ानीय समुदाय� को जाग�क करने के �लए �व�भ� काय��म आयो�जत 

�कए ह,�  ता�क लोग इन तालाब� का सही उपयोग कर सक�  और जल संर�ण के मह� को समझ सक� । काय�शालाएं, र�ैलयां, नु�ड़ नाटक, और 

सूचना, �श�ा एवं संचार साम�ी के मा�म से जल संर�ण के ��त लोग� को �ो�ा�हत �कया गया ह-ै

इस सं�ा ने इन तालाब� को पुनज��वत करने के �लए �व�भ� उपाय� पर काम �कया ह।ै इनम� तालाब� क� सफाई, गाद �नकालने, जलाशय� क� 

मर�त, जल संचयन के �लए जलागम �े�� को ठीक करने और तालाब� के आसपास के �े�� म� वृ�ारोपण शा�मल ह।�  इस �यास के तहत, सं�ा ने 

१०० से अ�धक चंदेली तालाब� को पुनज��वत करने का काय� �कया, �जसम� से एक �मुख तालाब 'लहरठाकुरपुरा' गाँव ��त ह,ै जो झाँसी �जले म� ह।ै

इन तालाब� के पुनज�वन से न केवल पानी क� सम�ा हल हो रही ह,ै ब�� कृ�ष �े� म� भी सुधार हो रहा ह।ै पानी क� उपल�ता बढ़ने से �कसान� 

को कृ�ष म� राहत �मल रही ह ैऔर जल�र म� वृ�� हो रही ह,ै �जससे भूजल क� कमी क� सम�ा भी कम हो रही ह।ै

चंदेल कालीन तालाब बुंदेलखंड के इ�तहास और जल संर�ण के मह�पूण� �तीक ह।�  हालां�क समय के साथ इन तालाब� क� ���त �बगड़ी ह,ै 

ले�कन संगठन� और सामुदा�यक के �यास� से इन तालाब� को पुनज��वत �कया जा रहा ह।ै जन सहयोग, दाता सं�ाओ ंऔर कॉप�रटे संगठन� के 

सहयोग से जल संरचनाओ ंके पुनज�वन और जल संर�ण के �लए मह�पूण� �यास �कए जा रह ेह।�  इन �यास� म� पुराने तालाब�, कंुड�, झील�, और 

नहर� क� सफाई एवं पुन�न�मा�ण, जल�हण �े�� का �वकास, चेक डैम �नमा�ण, और वषा� जल संचयन क� तकनीक� को बढ़ावा देना शा�मल ह।ै इसके 

साथ ही, समुदाय को जल संर�ण क� तकनीक� और पारपं�रक जल �बंधन �व�धय� के ��त जाग�क करने के �लए ��श�ण और काय�शालाओ ंका 

भी आयोजन �कया गया ह।ै

परमाथ� जैसी सं�ा ने इन काय� म� तकनीक� �वशेष��, �ानीय नेतृ� और �ामीण समुदाय को जोड़कर सामू�हक भागीदारी सु�न��त क� ह।ै इसके 

अलावा, दाता सं�ाओ ंऔर कॉप�रटे सामा�जक उ�रदा�य� के अंतग�त जल संर�ण प�रयोजनाओ ंको लागू कर, �ामीण �े�� म� पानी क� 

उपल�ता बढ़ाने और पया�वरणीय संतुलन बनाए रखने के �यास भी �कए गए ह।�

य�द इन तालाब� का पुन�न�मा�ण और रखरखाव ठीक से �कया जाए, तो ये तालाब न केवल बुंदेलखंड क� जल सम�ा को हल कर सकते ह,�  ब�� 

पूर ेभारत म� जल संकट से �नपटने के �लए एक �भावी समाधान बन सकते ह।�  यह हम� यह �सखाता ह ै�क जल संर�ण और जल �बंधन के पुराने 

तरीके आज भी हमारी मदद कर सकते ह,�  अगर हम उनका सही तरीके से उपयोग कर।�

बुंदेलखंड के ७२१ गाँव� का �नरी�ण करने पर पाया �क  

६८८ गाँव� म� तालाब, चैकडेम, क�े अवरोध बांध, झरने, 

झील� और न�दयाँ पाई ग�। इन तालाब� म� से २४१ चंदेली 

और बुंदेली तालाब थे, जब�क ६७० नए तालाब, 

४०१ चैकडेम और १८७ क�े अवरोध बांध ह।�  इस अ�यन 

म� यह भी पाया गया �क ९४ तालाब अ�त��मत हो गए ह,�  

जब�क १७३ तालाब� को छोट-ेमोट ेसुधार क� आव�कता ह।ै 

६०६ तालाब� म� �मुख सुधार क� आव�कता ह,ै ता�क ये 

तालाब जल संर�ण का काय� ठीक से कर सक�  और लोग� 

के �लए उपयोगी बन सक� ।

बुंदेलखंड के ७२१ गाँव� का �नरी�ण करने पर पाया �क  ६८८ गाँव� म� तालाब, चैकडेम, क�े अवरोध बांध, झरने, झील� और न�दयाँ पाई 

ग�। इन तालाब� म� से २४१ चंदेली और बुंदेली तालाब थे, जब�क ६७० नए तालाब, ४०१ चैकडेम और १८७ क�े अवरोध बांध ह।�  इस 

अ�यन म� यह भी पाया गया �क ९४ तालाब अ�त��मत हो गए ह,�  जब�क १७३ तालाब� को छोट-ेमोट ेसुधार क� आव�कता ह।ै ६०६ 

तालाब� म� �मुख सुधार क� आव�कता ह,ै ता�क ये तालाब जल संर�ण का काय� ठीक से कर सक�  और लोग� के �लए उपयोगी बन सक� ।

के पुन��ार के �लए जुटता समुदाय

चंदेल कालीन तालाब� 
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भू�मका
बुंदेलखंड, जो उ�र �देश और म� �देश के १४ �जल� म� फैला �आ एक ऐ�तहा�सक और सां�ृ�तक धरोहर से प�रपूण� �े� ह,ै आज जल संकट के 

गंभीर संकट से जूझ रहा ह।ै यहाँ के लोग जल के �लए संघष� कर रह ेह,�  जहाँ न�दयाँ सूखने क� कगार पर ह,�  तालाब� क� ���त �बगड़ चुक� ह ैऔर 

भूजल �र �नरतंर �गरता जा रहा ह।ै जल संकट ने यहाँ के �नवा�सय� के जीवन को �भा�वत �कया ह,ै ले�कन इस संकट के बावजूद कुछ म�हलाएँ 

सामने आ�, �ज��ने अपने संघष� और संक� से जल संकट को चुनौती दी और "म�हलाओ ंका जल संर�ण के ��त ऐ�तहा�सक कदम" के �प म� देश 

म� पैदल माच� के �प म� शु�आत क�। यह पहल ३०० �कलोमीटर क� पैदल या�ा के �प म� सामने आई, जो न केवल जल संकट क� गंभीरता को 

उजागर करती ह,ै ब�� जल संर�ण और जलसंवध�न के उपाय� को जन-जन तक प�ँचाने का एक शानदार तरीका सा�बत �ई। 

देश म� ऐसा पहली बार हो रहा था जब म�हलाएं जल संर�ण एवं �बंधन के 

�लए आगे आई और पैदल ३०० �कलोमीटर �नरतंर चलती रही | जल सह�ेलय� 

का यह पैदल माच� समाज के �लए स�ेश था �क म�हलाओ ंक� भू�मका केवल 

घर� तक सी�मत नह� ह,ै ब�� वे समाज के मह�पूण� मु�� पर भी �भाव डाल 

सकती ह � और बदलाव ला सकती ह।�

बुंदेलखंड
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यह ऐ�तहा�सक या�ा ०२ फरवरी २०२५ को ओरछा से शु� �ई और 20 फरवरी २०२५ तक चली। इसम� लगभग १५० जल सह�ेलयाँ और �ानीय 

समुदाय के सद� शा�मल �ए। या�ा का माग� ओरछा से जटाशंकर धाम तक था, �जसम� पाँच �जल� - �नवाड़ी, झांसी, ल�लतपुर, टीकमगढ़, और 

छतरपुर से होकर यह या�ा गुजरी। कुल लगभग ३०० �कलोमीटर क� दरूी तय करते �ए, इस या�ा ने जल संकट के समाधान के �लए जाग�कता 

फैलाने का काय� �कया और बुंदेलखंड के �व�भ� �ह�� म� जल संर�ण के मह� पर बल �दया। यह या�ा जल संकट के समाधान म� म�हलाओ ंक� 

अहम भू�मका और उनके नेतृ� को एक नया आयाम देने वाली सा�बत �ई।

इस या�ा का मु� उ�े� बु�ेलख� के जल के लोक �व�ानं को समझने के साथ-साथ बुंदेलखंड के जल संकट के समाधान के �लए लोग� को 

जाग�क करना था। या�ा का एक अ� �मुख उ�े� था बुंदेलखंड क� चंदेल कालीन तालाब� का जीण��ार और छोटी न�दय� के पुनज�वन क� 

आव�कता को समाज और �शासन के सामने रखना। जल सह�ेलय� ने इस या�ा के दौरान जल संर�ण, जलवध�न, जल पुनः उपयोग, और वषा� जल 

संचयन के �व�भ� उपाय� पर चचा� क� और लोग� को इन उपाय� को अपनाने के �लए �े�रत �कया। या�ा का एक और मह�पूण� उ�े� था जल 

सहलेी समूह के काय� को बढ़ावा देना और यह �दखाना �क म�हलाएँ जल संर�ण के �े� म� मह�पूण� भू�मका �नभा सकती ह।�

इस तरह क� या�ा से �व�भ� �ान� पर जल-संर�ण काय� को आगे ले जाने के �लए �ेरणादायक माहौल बना और ब�त से लोग� ने मन बनाया �क 

वे जल संर�ण के काय� को आगे ले जाएंगे। जहां समय उपल� �आ, वहां जल-या�ा के दौरान भी �मदान �ारा जल-�ोत� को सुधारने या इनक� 

सफाई करने क� कुछ शु�आत क� गई।  

हमार ेदेश के �व�भ� भाग� म� ऐसी जल-संर�ण या�ाओ ंक� व अ� साथ�क काय� के �लए क� गई 

या�ाओ ंक� समृ� परपंरा रही ह।ै कुछ न�दय� के बहाव म� आई सम�ाओ ंव उनके �दषूण क� 

बेहतर जानकारी �ा� करने के �लए मह��चपूण� व उपयोगी या�ाएं क� गई ह।ै �हमालय म� 

परपंरागत बीज� क� र�ा के �लए क� गई या�ाएं भी चचा� म� रही ह।ै सु�रलाल ब�गुणा ने 

�हमालय �े� म� सबसे बड़ी पदया�ा क�ीर से को�हमा तक क�, �जसके �व�भ� चरण� म� अ� 

�व�ात सामा�जक काय�कता� भी जुड़े। इस या�ा म� दरू-दरू के गांव� से जो संपक�  �आ उससे 

�हमालय �े� के �लए पया�वरण र�ा व �टकाऊ �वकास के अनुकूल वैक��क �हमालय �वकास 

नी�त तैयार करने म� ब�त मदद �मली। मा� एडव�चर के �लए क� गई या�ाओ ंके �ान पर ऐसी 

जन-सरोकार� से जुड़ी या�ाओ ंक� बेहतर भू�मका ह।ै इस तरह क� अ�धक या�ाओ ंव आयोजन 

�वशेषकर युवाओ ंक� उ�ाही भागेदारी से होना चा�हए।

भारत डोगरा 
-प�कार 
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यह या�ा जल सहलेी समूह �ारा �कए गए काय� का �व�ार थी। जल सह�ेलयाँ, जो �क म�हलाएँ होती ह,�  अपने-अपने गाँव� म� पानी क� सम�ा से 

�नपटने के �लए हर संभव �यास करती ह।�  वे जल संचयन, जल संर�ण, कुओ ंको गहरा करना, तालाब� का पुन��ार, छोट ेबाँध बनाना, ह�ैपंप को 

सुधारना, और समुदाय को जल �बंधन म� भागीदारी के �लए �े�रत करना जैसे काय� करती ह।�  जल सह�ेलय� क� यह पहल न केवल जल संकट को 

दरू करने का एक कदम ह,ै ब�� यह समाज म� म�हलाओ ंके अ�धकार� और उनक� भू�मका को भी �ो�ा�हत करती ह।ै या�ा क� शु�आत ओरछा से 

�ई, जो म� �देश के एक �मुख धा�म�क और ऐ�तहा�सक �ल के �प म� ��स� ह।ै यहां से या�ा ने बबीना �वकासखंड, ल�लतपुर जनपद के 

तालबेहट, टीकमगढ़ के जतारा �ॉक तक या�ा क�। या�ा के दौरान जल सह�ेलय� और �ानीय समुदाय ने गाँव-गाँव म� जल चौपाल या जल 

संवाद आयो�जत �कए। इन जल चौपाल� म� जल संर�ण के उपाय� पर चचा� क� जाती थी, जैसे वषा� जल संचयन, जल पुनः उपयोग, और जल क� 

परपंरागत �व�धय� को बढ़ावा देना। या�ा के दौरान �मदान के �प म� जल �ोत� क� सफाई और सुधार के �लए कई काय� भी �कए गए। या�ा का 

समापन जटाशंकर धाम, छतरपुर म� �आ, जो एक �मुख धा�म�क �ल ह।ै

या�ा के दौरान जल सह�ेलय� ने कई मह�पूण� जल संर�ण उपाय� पर काम �कया। इन उपाय� म� वषा� जल संचयन, जल पुनः उपयोग, और पारपं�रक 

जल �ोत� का पुन��ार शा�मल था। जल सह�ेलय� ने �व�भ� गांव� म� जल चौपाल� का आयोजन �कया, जहाँ जल संर�ण के मह� पर लोग� को 

जाग�क �कया गया। इसके अलावा, उ��ने �ानीय जल �ोत� का �च�ांकन �कया और उ� � पुनज��वत करने के �लए कई �यास �कए। जल 

सह�ेलय� ने यह संदेश �दया �क जल संकट से �नपटने के �लए न केवल सरकारी �यास� क� ज�रत ह,ै ब�� समाज के ��ेक सद� को इस 

सम�ा के समाधान के �लए स��य �प से भाग लेना होगा।

जल सह�ेलय� क� यह या�ा केवल जल संकट को उजागर करने तक सी�मत नह� रही, ब�� इसने समाज म� म�हलाओ ंक� भू�मका को भी सश� 

�कया। जल सह�ेलय� ने सा�बत कर �दया �क जल संकट के समाधान म� म�हलाएँ अहम भू�मका �नभा सकती ह।�  उनके �यास� ने न केवल जल संकट 

के समाधान क� �दशा म� योगदान �कया, ब�� उ��ने यह भी �स� �कया �क जब म�हलाएँ एकजुट होकर काम करती ह,�  तो कोई भी सम�ा 

असंभव नह� होती। जल सह�ेलय� क� यह या�ा बुंदेलखंड �े� म� जल संर�ण और जलवध�न के उपाय� को लोक��य बनाने म� सफल रही। या�ा के 

दौरान �व�भ� �जल� म� जल संर�ण के ��त जाग�कता बढ़ी और लोग� ने जल के मह� को समझा। इस या�ा के प�रणाम��प, कई गाँव� म� जल 

�ोत� का पुन��ार �कया गया, और आने वाले समय म� इन जल �ोत� का पुनः उपयोग �कया जाएगा। इसके साथ ही, इस या�ा ने यह संदेश �दया 

�क जल संकट से �नपटने के �लए हम� सामू�हक �यास� क� आव�कता ह,ै और यह तभी संभव ह ैजब हर ���, हर समुदाय और हर सरकार इस 

�दशा म� काम कर।�

जल सह�ेलय� क� जल या�ा एक �ेरणादायक कहानी ह ैजो हम� बताती ह ै�क जल संकट के समाधान के �लए सामू�हक �यास, जाग�कता और 

जनभागीदारी �कतनी मह�पूण� ह।ै इस या�ा ने बुंदेलखंड के जल संकट को उजागर �कया, साथ ही जल संर�ण और जलवध�न के उपाय� को अपनाने 

के �लए समाज को �े�रत �कया। यह या�ा न केवल जल संकट के समाधान क� �दशा म� एक बड़ा कदम ह,ै ब�� यह म�हलाओ ंके अ�धकार� और 

उनक� भू�मका को भी सश� बनाने का एक �यास ह।ै जल सह�ेलय� क� इस या�ा ने यह �स� �कया �क जब म�हलाएँ अपनी ताकत और एकजुटता 

को समझती ह,�  तो वे �कसी भी सम�ा का समाधान कर सकती ह।�  

यह या�ा हम� यह �सखाती ह ै�क जल ही जीवन ह,ै और इसके संर�ण के �लए हर �कसी को �ज�ेदारी से काम करना होगा। अगर हम सभी �मलकर 

जल संकट के समाधान क� �दशा म� काम कर,�  तो हम अपने भ�व� को जल�वहीन होने से बचा सकते ह।�  "म�हलाओ ंका जल संर�ण के ��त 

ऐ�तहा�सक कदम" यह हम� यह याद �दलाता ह ै�क जल संकट का समाधान एक सामू�हक �यास ह,ै और हम सभी को अपनी �ज�ेदारी समझते �ए 

इस �दशा म� कदम बढ़ाना होगा।

जल सहे�लय� 
क� जल या�ा 
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जल या�ा तैयारी, 
संचालन एवं 
�बंधन 

जल सह�ेलय� क� जल या�ा क� तैयारी जल या�ा के 4 महीने पहले से ही �ार� कर दी गई थी। इस दौरान जल या�ा के सफल आयोजन के �लए 

समय-समय पर �व�भ� ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� ग�, ता�क �कसी भी प�र���त म� या�ा को सुचा� �प से संचा�लत �कया जा सके।

तैया�रय� के अंतग�त जल सह�ेलय� और अ� संबं�धत काय�कता�ओ ंको �व�भ� पहलुओ ंपर ��श��त �कया गया। इसम� या�ा के दौरान संभा�वत 

चुनौ�तय� से �नपटने, सामू�हक नेतृ�, संवाद कौशल और सामुदा�यक भागीदारी को �भावी बनाने पर �वशेष �ान �दया गया। ��ेक सद� को 

उसक� �ज�ेदा�रय� से अवगत कराया गया, �जससे या�ा के दौरान �कसी भी असमंजस क� ���त से बचा जा सके।

जल या�ा क� योजना बनाते समय माग�, ठहराव, आव�क संसाधन� और सम�य क� �व�ृत �परखेा तैयार क� गई। जल सह�ेलय� ने �यं इस 

���या म� भाग लेकर अपने अनुभव� को साझा �कया और रणनी�तयाँ बनाई, ता�क सभी पहलुओ ंको �ान म� रखते �ए एक संग�ठत या�ा सु�न��त 

क� जा सके। �व�भ� समूह� को अलग-अलग काय� स�पे गए, �जससे संचालन और �बंधन म� �कसी भी �कार क� �कावट न आए।

संचालन क� ��� से जल सह�ेलय� के दल बनाए गए, �जनक� �ज�ेदारी थी �क वे या�ा के हर चरण म� माग�दश�न और आव�क सहयोग �दान कर।�  

��ेक दल को माग�दश�न के �लए अनुभवी सद�� के साथ जोडा गया, �जससे �नण�य लेने क� ���या को सुचा� �प से चलाया जा सके। या�ा माग� 

म� �जन समुदाय� से संवाद �कया जाना था, उनक� पृ�भू�म को समझकर वाता�लाप क� �परखेा भी तय क� गई।

�बंधन के अंतग�त भोजन, आवास, प�रवहन और अ� आव�क �व�ाओ ंको सु�व��त �कया गया। या�ा के दौरान �कसी भी आक��क 

प�र���त से �नपटने के �लए आपातकालीन संपक�  सू� तैयार �कए गए, �जससे संचार म� �कसी भी �कार क� बाधा न उ�� हो। जल सह�ेलय� और 

काय�कता�ओ ंको यह �ज�ेदारी दी गई �क वे या�ा के हर पडाव पर संसाधन� क� उपल�ता और आव�क �व�ाओ ंक� �नगरानी कर।�  या�ा क� 

तैयारी से लेकर संचालन एवं �बंधन म� मु� �प से �न� �मुख �ब�द ुरहःे-

जल या�ा क� सफलता सु�न��त करने के �लए या�ा से पूव� �जला �र पर जल सह�ेलय� के स�ेलन� का आयोजन �कया गया। इन स�ेलन� का 

मु� उ�े� जल सह�ेलय� को एक मंच �दान करना था, जहां वे अपने �े�� क� जल सम�ाओ ंको साझा कर सक�  और या�ा के दौरान उठाए जाने 

वाले मु�� पर सामू�हक �नण�य ले सक� ।

��ेक �जले क� जल सह�ेलय� ने अपने-अपने गांव� क� जल संबंधी चुनौ�तय� पर चचा� क� और यह तय �कया �क या�ा के दौरान �कन �ाथ�मकताओ ं

पर काम �कया जाएगा। इसके साथ ही, जल या�ा के माग�, �मुख पडाव� और आव�क �व�ाओ ंक� �परखेा भी तैयार क� गई। इन स�ेलन� म� 

यह सु�न��त �कया गया �क ��ेक �े� म� या�ा का नेतृ� करने वाली �मुख जल सहलेी क� �ज�ेदारी �� हो, ता�क पूरी या�ा का संचालन 

सुचा� �प से हो सके।

स�ेलन म� इस बात पर �वशेष जोर �दया गया �क जल या�ा केवल एक �तीका�क अ�भयान न रहकर एक सश� जनांदोलन बने, �जससे �ानीय 

समुदाय� म� जल संर�ण क� जाग�कता को बढावा �मले और वे अपने जल �ोत� के संर�ण व पुनज�वन के �लए ठोस कदम उठाएं। इसके �लए गांव 

�र पर जल सह�ेलय� ने या�ाओ ंक� तैया�रयां शु� क�, समुदाय� को जोडा और सु�न��त �कया �क या�ा के दौरान जल संकट�� �े�� क� 

वा��वकता उजागर हो सके।

जल सह�ेलय� क� जल या�ा के सफल संचालन के �लए या�ा म� शा�मल होने वाले जल या��य� का चयन अ�ंत सावधानीपूव�क �कया गया। चयन 

���या म� यह सु�न��त �कया गया �क या�ा के दौरान �कसी भी सहभागी को �ा� संबंधी सम�ाओ ंका सामना न करना पडे। इसके �लए �� 

और स�म जल सह�ेलय� को �ाथ�मकता दी गई, ता�क वे या�ा क� पूरी अव�ध म� स��य �प से योगदान दे सक� ।

साथ ही, चयन ���या म� इस बात का भी �ान रखा गया �क �जन जल सह�ेलय� क� घरलूे �ज�ेदा�रयाँ अ��धक ह�, वह अपनी �े�ा से एक-दो 

�दन या�ा म� जुड सके। �जससे उनके प�रवार पर काया��क बोझ न पडे।

इसके अलावा, उन जल सह�ेलय� को भी या�ा से जोडा गया जो ��� �प से या�ा म� शा�मल नह� हो सक�। या�ा माग� के आसपास के गाँव� म� इन 

जल सह�ेलय� को जाग�कता अ�भयान और �चार-�सार क� �ज�ेदारी स�पी गई, ता�क जल या�ा का संदेश �ापक �र पर प�ंचे और अ�धक से 

अ�धक लोग इस मु�हम से जुड सक� ।

जल सह�ेलय� के स�ेलन - 

या�ा म� चलने वाले जल या��य� का चयन - 
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जल सह�ेलय� क� जल या�ा के दौरान भोजन �बंधन क� �ज�ेदारी काय�कता�ओ ं�ारा पूरी सतक� ता और समप�ण के साथ संभाली गई। इस उ�े� के 

�लए एक �वशेष टीम का गठन �कया गया, जो पूरी या�ा के दौरान भोजन क� समु�चत �व�ा सु�न��त करने के �लए सतत काय�रत रही।

��ेक �दन या�ा आरभं होने से पहले सभी जल या��य� को चाय और ह�े ना�े क� सु�वधा दी जाती थी, �जससे वे �दनभर क� या�ा के �लए 

ऊजा�वान बने रह।�  दोपहर के भोजन के �लए पहले से ही एक उपयु� �ान का चयन �कया जाता था, जहां जल या�ी आराम से बैठकर भोजन कर 

सक� । यह �ान जल उपल�ता और छायादार �े� को �ान म� रखते �ए तय �कया जाता था। वह�, शाम के समय उस �ान पर भोजन उपल� 

कराया जाता था, जहां या��य� का रा�� �व�ाम होता था।

या�ा के दौरान भोजन क� गुणव�ा और संतुलन का �वशेष �ान रखा गया। पया�� मा�ा म� अनाज, दाल, स��याँ, और आव�क पोषक त�� से 

भरपूर आहार उपल� कराया गया, �जससे जल या�ी �� और ऊजा�वान बने रह।�  भोजन �नमा�ण और �वतरण म� भी ��ता बनाए रखा गया।

समुदाय का भी इस �व�ा म� �वशेष योगदान रहा। �व�भ� गाँव� म� �ानीय लोग� ने भी जल या��य� के भोजन के �लए सहयोग �दान �कया, इस 

सामू�हक �यास से या�ा के दौरान �कसी भी या�ी को भोजन क� कोई असु�वधा नह� �ई।

जल सह�ेलय� क� जल या�ा को सु�नयो�जत और �व��त �प से संप� करने के �लए �वास �बंधन को एक मह�पूण� �ाथ�मकता दी गई। या�ा 

क� सुचा� �प से संचालन के �लए जल सह�ेलय� एवं काय�कता�ओ ंक� एक �वशेष टीम ग�ठत क� गई, �जसने या�ा से दो महीने पूव� ही �वास �ल� 

के चयन क� ���या �ारभं कर �दया था। चयन ���या के �लए एक टीम �ारा उन �ान� का �नरी�ण �कया गया, जहाँ जल सह�ेलय� का �वास 

होना था। �ादातर �वस के �ान� के �लए �ूल का चयन �कया गया, �जनम� सुर�ा, ��ता और जल आपू�त�  क� ���त अ�ी हो। इसके बाद, 

एक दसूरी टीम को �ज�ेदारी दी गई �क वह इन चय�नत �ल� का दोबारा मू�ांकन कर � ता�क �कसी भी �कार क� कमी न रह ेऔर या�ा के दौरान 

�कसी क�ठनाई का सामना न करना पडे।

या�ा के दौरान, �वास टीम या�ा से आगे बढकर हर पडाव पर �वास �व�ाओ ंक� पु�� करती थी। यह टीम सु�न��त करती थी �क जल सह�ेलय� 

और अ� ��तभा�गय� के �लए आवास, भोजन, जल आपू�त� , शौचालय और आव�क सु�वधाएँ सुचा� �प से उपल� ह�। �वशेष �प से रा�� �वास 

क� सुर�ा �व�ा पर गहन �ान �दया जाता था ता�क सभी ��तभागी �न���त होकर या�ा म� योगदान दे सक� ।

भोजन �बंधन - 

�वास �बंधन - 

जल सहलेी या�ा के दौरान �ा� संबंधी चुनौ�तय� को �ान म� रखते �ए एक �वशेष �च�क�ा दल का गठन �कया गया। इस दल का मु� काय� 

या�ा के दौरान �कसी भी �च�क�क�य आव�कता को पूरा करना तथा सभी या��य� के �ा� क� देखभाल करना था। या�ा के दौरान �कसी भी 

आक��क ���त से �नपटने के �लए एक अलग से वाहन क� �व�ा क� गई थी, �जससे �कसी भी आपात ���त म� त�ाल �च�क�ा सहायता 

उपल� कराई जा सके।

या�ा के माग� म� आने वाले ��ेक �जले को पहले से सू�चत �कया गया था, �जससे �ा� �वभाग क� �ानीय टीम� को इस या�ा के बार ेम� 

जानकारी �मल सके। �ा� �वभाग �ारा �व�भ� �ान� पर अपनी टीम को या�ा के साथ जोडा गया, �जससे समय-समय पर या��य� के �ा� क� 

जांच क� जा सके। इस पूरी �व�ा का उ�े� यह सु�न��त करना था �क जल सह�ेलय� क� जल या�ा म� शा�मल सभी जल या�ी �� रह � और 

या�ा �बना �कसी बाधा के पूरी हो।

��ेक पडाव पर या��य� के �लए �ाथ�मक �च�क�ा सु�वधा उपल� कराई गई थी। इसके अलावा, �ा� दल ने भोजन और पानी क� गुणव�ा 

क� भी �नगरानी क�, ता�क �कसी भी �कार क� �ा� सम�ा उ�� न हो। 

• ��ेक जलया�ा दल के साथ �ाथ�मक �च�क�ा �कट उपल� कराई गई।

• आक��क �च�क�ा आव�कताओ ंके �लए एक �वशेष वाहन को जलया�ा के साथ रखा गया।

• या�ा माग� म� पडने वाले अ�ताल� और �ा� क� �� को पहले से सू�चत �कया गया, �जससे आव�कतानुसार त�ाल �च�क�ा सहायता 

�मल सके।

• जलया��य� क� �नय�मत �ा� जांच क� गई और आव�क दवाएं उपल� कराई ग�।

�च�क�ा �व�ा - 

या�ा के दौरान �व�भ� �च�क�ा आव�कताओ ंको पूरा करने के �लए कई मह�पूण� 
कदम उठाए गए
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रामराजा सरकार के �ांगण से जल सह�ेलय� क� ३०० �कमी लंबी 
जल या�ा का शुभारंभ

१9 �दन� तक क� जल सह�ेलय� क� जल या�ा का �आ आरभं

पहला �दन 

ओरछा, �नवाड़ी: र�ववार ०२ फ़रवरी को रामराजा सरकार के पावन �ल बेतवा नदी के कंचना घाट से जल सह�ेलय� क� ३०० �कमी लंबी जल या�ा 

का भ� शुभारभं �आ। इस या�ा का उ�े� बुंदेलखंड म� जल संर�ण, भूजल पुनभ�रण और समुदाय को जल संकट के ��त जाग�क करना ह।ै �नवाड़ी 

�जले के �जला�धकारी लोकेश जां�गड़ ने हरी झंडी �दखाकर इस या�ा को रवाना �कया और जल सह�ेलय� को सफलता क� शुभकामनाएं द�।

जल संर�ण आंदोलन के ��ात काय�कता� जल पु�ष डॉ. राज�� �स�ह ने इस अवसर पर कहा, "आज हमारी जल सह�ेलयां रामराजा सरकार के पावन 

�ांगण से �नकल रही ह।�  वे ३०० �कलोमीटर क� या�ा के दौरान गांव-गांव जाकर ब�� और बुजुग� को यह समझाएंगी �क य�द हम पानीदार रहग� े, 

तो इ�तदार ह�गे, और य�द पानीदार ह�गे, तो मालदार रहग� े।" उ��ने राज�ान के जल संकट का उदाहरण देते �ए बताया �क वहां पहले पानी क� 

कमी के कारण लोग अपने गांव� को छोड़कर चले गए थे, ले�कन जल संर�ण के �यास� से अब गांव के युवा वापस लौटने लगे ह।�

जल संसाधन �ायी स�म�त के सद� एवं जालौन-गरौठा-भोगनीपुर के सांसद नारायण दास अ�हरवार ने इस अवसर पर कहा, "बुंदेलखंड म� जल 

संकट गंभीर �प ले चुका ह।ै पहले यहां क� न�दयां बारहमासी होती थ�, झरने �गरते थे, ले�कन अब अ�धकांश जल �ोत सूख चुके ह।�  �कसान वषा� 

और नहर� पर �नभ�र ह,�  ले�कन अ�नय�मत बा�रश के कारण कृ�ष �े� �भा�वत हो रहा ह।ै इन सभी चुनौ�तय� के बावजूद नीली साड़ी पहने जल 

सह�ेलयां बुंदेलखंड को पानीदार बनाने के �मशन म� जुटी �ई ह।� "

परमाथ� समाज सेवी सं�ान के स�चव डॉ. संजय �स�ह ने इस ऐ�तहा�सक �ण पर �स�ता �� करते �ए कहा �क जल सह�ेलय� क� यह १८ 

�दवसीय या�ा ओरछा के कंचना घाट से शु� होकर छतरपुर के जटाशंकर धाम म� संप� होगी। इस या�ा के दौरान जल सह�ेलयां गांव-गांव जाकर 

जल संर�ण का संदेश द�गी और लोग� को जल �बंधन के मह� के बार ेम� समझाएंगी।

�हमालयन बे�सन �रवर क� अ�� डॉ. इं�दरा खुराना ने जल सह�ेलय� के �यास� क� सराहना क� और पहली जल सहलेी �सरकंुवर के काय� क� 

�वशेष �प से �शंसा क�। उ��ने जल सह�ेलय� का हौसला बढ़ाते �ए कहा, "इन म�हलाओ ंका काम अ��धक �ेरणादायक ह।ै वे समाज म� जल 

संकट के ��त जाग�कता फैलाने के साथ-साथ जल संर�ण के ��त समप�ण से काय� कर रही ह।� "

नाबाड� के जनरल मैनेजर कमर जावेद ने कहा �क इस या�ा के मा�म से जल सह�ेलयां गांव-गांव म� भूजल के मह� को उजागर करग� ी और जल 

संर�ण एवं �बंधन क� जानकारी �दान करग� ी, �जससे यह या�ा बुंदेलखंड के �लए अ�ंत लाभकारी �स� होगी।

वाटर फॉर पीप� के �नदेशक �व�दीप घोष ने जल सह�ेलय� क� सराहना करते �ए कहा, "जल सह�ेलयां न केवल पानी के मह� को समझा रही 

ह,�  ब�� जल �बंधन क� आधु�नक तकनीक� को भी गांव-गांव तक प�ंचाने का काय� कर रही ह।�  म� आशा करता �ं �क यह या�ा जल संर�ण को 

एक मजबूत आंदोलन म� बदलने म� मदद करगेी।" उ�ाटन समारोह म� १५०० से अ�धक जल सह�ेलय� ने �ह�ा �लया | 
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दसरा �दन ू

जल सह�ेलय� क� 
या�ा का �ागत, 

 लोग� १० लाख
तक जल संर�ण 

का संदेश देने 
का उ�े�

जल सह�ेलय� �ारा जल या�ा के दसूरे �दन �ामीण� को 

जल संर�ण का पाठ

ओरछा, �नवाड़ी: बुंदेलखंड म� जल संकट को दरू करने के उ�े� से जल सह�ेलय� �ारा �नकाली जा रही जल या�ा के दसूर े�दन का काय��म काफ� 

उ�ाहपूण� रहा। जल सह�ेलयां, जो १9 �दन� तक ३०० �कमी क� या�ा पर �नकली ह,�  ने आज लाडपुरा, मडोर, रजपुरा, पठारी, चकरपुर, गणेशगढ़ 

चौराहा, मानपुर, जनौली, लहर ठाकुरपुर, और ठाकुरपूरा गांव� म� जल संर�ण का संदेश �दया और �ामीण� को जल के मह� के बार ेम� जाग�क 

�कया।

या�ा के दौरान हर गांव म� जल सह�ेलय� का भ� �ागत �कया गया। जगह-जगह �ामीण� �ारा पु� वषा� कर जल सह�ेलय� का अ�भनंदन �कया 

गया। 

जल सहलेी सीमा ने या�ा के दौरान कहा, "हम सभी जल सह�ेलयां ओरछा से जटाशंकर धाम तक आप सभी को जल के बार ेम� जाग�क करने के �लए 

�नकली ह।�  जल संर�ण केवल वत�मान समय क� आव�कता नह� ह,ै ब�� मानव जा�त के अ��� के �लए भी ज�री ह।ै अगर हम ने गांव-गांव म� 

अब जल संर�ण क� �दशा म� कदम नह� उठाए, तो वह �दन दरू नह� जब पीने के �लए भी पानी उपल� नह� होगा।" उनके इस संदेश ने �ामीण� म� 

जल संर�ण के ��त जाग�कता बढ़ाई और उ� � इस �वषय पर गंभीर सोचने पर मजबूर �कया।

परमाथ� समाज सेवी सं�ान के स�चव डॉ. संजय �स�ह ने या�ा के उ�े� को �� करते �ए कहा, "हमारा ल� �सफ�  बुंदेलखंड म� जल सहलेी को जल 

संर�ण का काय� करने के �लए �े�रत करना नह� ह,ै ब�� पूर ेदेश म� जल संर�ण के मह� को समझाना ह।ै जल सह�ेलय� क� यह या�ा पांच 

�जल� म� जाएगी और १० लाख से अ�धक लोग� को जल संर�ण के बार ेम� जाग�क करगेी। हम चाहते ह � �क जल क� मह�ा हर नाग�रक को समझ म� 

आए, ता�क जल संकट को लेकर जाग�कता पैदा हो सके।"

इस या�ा के दौरान कई �मुख �ानीय नेताओ ंऔर पंचायत ��त�न�धय� का भी जल सह�ेलय� �ारा जोरदार �ागत �कया गया। 

इस या�ा के दौरान जल सह�ेलय� ने हजार� लोग� तक जल संर�ण का संदेश प�ंचाया। जल सह�ेलय� का यह �यास �सफ�  बुंदेलखंड के जल संकट 

को दरू करने का नह�, ब�� पूर ेदेश म� जल के मह� को समझने और जल �बंधन के उ�चत तरीक� को अपनाने का एक बड़ा कदम ह।ै गांव-गांव म� 

जल सह�ेलय� ने जल संर�ण, भूजल पुनभ�रण, और जल �बंधन के मह� पर चचा� क� और यह बताया �क �कस तरह से जल संकट के समाधान के 

�लए समुदाय को एकजुट होने क� आव�कता ह।ै

झांसी: बुंदेलखंड �े� म� जल संकट से �नपटने और जल संर�ण के ��त जन जाग�कता फैलाने के �लए जल सह�ेलय� �ारा �नकाली जा रही जल 

या�ा ने तीसर े�दन बबीना म� अपना पड़ाव डाला। यह या�ा, जो परमाथ� समाज सेवी सं�ान के सं�ापक डॉ. संजय �स�ह के नेतृ� म� चल रही ह,ै का 

उ�े� जल के मह� को समझाना और जल संकट से �नपटने के �लए सामू�हक �यास� को �ो�ा�हत करना ह।ै जल सह�ेलय� का यह अ�भयान न 

केवल बुंदेलखंड ब�� पूर ेदेश म� जल संकट के समाधान क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम सा�बत हो रहा ह।ै

या�ा क� शु�आत बबीना ��त रसोई से �ई, जहां जल सह�ेलय� ने जल �बंधन और पानी क� बचत के मह� पर चचा� क�। रसोई म� �ए इस संवाद के 

दौरान जल सह�ेलय� ने बताया �क पानी क� बचत न केवल दै�नक जीवन के �लए आव�क ह,ै ब�� यह हमारी आने वाली पी�ढ़य� के �लए भी 

ज�री ह।ै इसके बाद या�ा ने बबीना के ऐ�तहा�सक तालाब क� ओर �ख �कया, जहां जल सह�ेलय� ने जल संर�ण का संक� �लया और �ामीण� 

को तालाब� और जल�ोत� के पुनज�वन क� आव�कता के बार ेम� अवगत कराया। जल सह�ेलय� ने बताया �क जल संकट को सुलझाने के �लए 

सामू�हक �यास और हर एक नाग�रक क� भागीदारी ज�री ह।ै

या�ा के दौरान बबीना नगर म� �वेश करने पर �ॉक सभागार म� एक संगो�ी का आयोजन �कया गया, �जसम� �े�ीय अ�धकारी और समाजसेवी भी 

उप��त रह।े 

संगो�ी के बाद, जल या�ा ने झांसी-ल�लतपुर राजमाग� से होते �ए �घसौली और �फर बड़ौरा म� ठहराव �लया। रा�े म� जल सह�ेलय� का जोरदार 

�ागत �कया गया, जहां सैकड़� �ामीण� ने उ� � पु� वषा� से स�ा�नत �कया। �ामीण� ने जल सह�ेलय� के जल संर�ण के �यास� म� समथ�न देने का 

वचन �लया और जल बचाने के �लए ��तब�ता जताई। 

जल या�ा के तीसरे �दन बबीना म� संगो�ी, अ�धका�रय� ने 
जल सह�ेलय� का बढ़ाया हौसला

जल सह�ेलय� ने बबीना म� जल संर�ण के मह� पर �कया जोर, अ�धका�रय� 
और �ामीण� ने �दया समथ�न

तीसरा �दन
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या�ा के समापन पर जल पु�ष के नाम से ��स� डॉ. राज�� �स�ह ने जल सह�ेलय� को संबो�धत �कया। उ��ने कहा, "जल सह�ेलयां बुंदेलखंड म� जल 

�ां�त क� वाहक बन रही ह।�  उनका यह �यास �े� म� जल संकट से �नपटने म� ऐ�तहा�सक भू�मका �नभाएगा।" उ��ने जल संचयन और वषा� जल 

संर�ण के मह� पर जोर देते �ए जल सह�ेलय� को अपने अ�भयान को और सश� बनाने के �लए �े�रत �कया। यह जल या�ा अब अ� गांव� क� 

ओर बढ़ेगी और जल सह�ेलय� का अ�भयान पूर ेबुंदेलखंड �े� म� जल संर�ण और नदी-तालाब� के पुनज�वन के संदेश को फैलाएगा। जल सह�ेलय� 

का यह आंदोलन बुंदेलखंड म� जल संकट को दरू करने के �लए एक नई राह खोल रहा ह।ै यह अ�भयान आने वाली पी�ढ़य� के �लए जल क� 

उपल�ता और ��ता को सु�न��त करने के �लए एक मह�पूण� पहल सा�बत होगा।

नारी श�� के �प म� जल सह�ेलयाँ 

झरर म� बेतवा नदी के घाट पर �आ पूजा-अच�ना 

चौथा �दन  

जल संर�ण और जाग�कता का संदेश लेकर जल सह�ेलय� क� जल या�ा चौथे �दन बबीना �वकासखंड के बड़ौरा गांव से आगे बढ़ी। या�ा 

तालबेहट �वकासखंड के झरर घाट से होते �ए ऐ�तहा�सक चंदेली तालाब, कड़ेसरा कला तक प�ंची। तालाब �कनार ेसंगो�ी आयो�जत �ई, �जसम� 

�शास�नक अ�धका�रय� और जन��त�न�धय� क� उप���त रही। 

 

अपर �जला�धकारी �ीवा�व ने जल सह�ेलय� क� इस या�ा को ऐ�तहा�सक बताते �ए उनक� भू�मका क� सराहना क�। उ��ने कहा �क जल जीवन 

�मशन के तहत जल सह�ेलयाँ हर घर नल योजना के अंतग�त गांव-गांव म� ट�टी लगवाने के काय� म� जुटी ह � और जल चौपाल� के मा�म से जल 

संर�ण और इसके मह� को लेकर जाग�कता फैला रही ह।�  

जल सहलेी फाउंडेशन के सं�ापक संजय �स�ह ने जल सह�ेलय� के इस अनूठे �यास क� �शंसा करते �ए �ानीय समुदाय को आ�� �कया �क 

तालबेहट के चंदेली तालाब का स�दय�करण �जला �शासन के सहयोग से कराया जाएगा। उ��ने बताया �क यह बुंदेलखंड का पहला तालाब ह,ै 

�जसके नाम पर तालबेहट शहर का नाम पड़ा।  

इसके बाद या�ा तालबेहट नगर म� �वेश कर गई, जहां �ानीय जन��त�न�धय� और नाग�रक� ने भ� �ागत �कया। हर पड़ाव पर जल सह�ेलयाँ हर 

घर नल योजना के तहत ट�टी लगाने के �लए �े�रत करती रह�। वे जल संर�ण, �� जल क� मह�ा और सामुदा�यक भागीदारी को बढ़ावा देने के 

�लए जन संवाद और जाग�कता अ�भयान चला रही ह।�   

सह�ेलय� क� जल या�ा के पाँचव� �दन तालबेहट के मद�न �स�ह इंटर कॉलेज म� जल चैपाल का आयोजन �कया गया। इस अवसर पर जल सहलेी 

फाउंडेशन के सं�ापक और बुंदेलखंड म� 'जन पु�ष' के नाम से ��स� डॉ. संजय �स�ह ने जल चैपाल को संबो�धत �कया। उ��ने कहा �क पानी जीवन 

का एक मह�पूण� घटक ह,ै और इसक� क�मत को समझना अ�ंत आव�क ह।ै ��त ��� जल क� उपल�ता लगातार घट रही ह,ै जो भ�व� म� 

हमार े�लए �च�ता का �वषय बन सकती ह।ै आज जब जल या�ा तालबेहट से सुनौरी और �ह�गौरा पुराकलां रोड पर �नकली, तो राजक�य इंटर कॉलेज 

क� बा�लकाओ,ं आवासीय आ�म प��त �व�ालय के �व�ा�थ�य� और मद�न �स�ह इंटर कॉलेज के �व�ा�थ�य� ने बड़ी सं�ा म� जल सह�ेलय� का 

�ागत �कया। इसके बाद या�ा आगे बढ़ी और सुनौरी गाँव म� एक सभा आयो�जत क� गई, �जसम� कई गाँव� के �ाम �धान, �जला पंचायत सद� 

और �ानीय लोग बड़ी सं�ा म� शा�मल �ए।

भारत क� जनसं�ा �व� क� 28 ��तशत आबादी के बराबर ह,ै जब�क हमार ेपास �व� के मा� 4 ��तशत जल संसाधन उपल� ह।�  भारत द�ुनया म� 

सबसे अ�धक भूजल दो�हत करने वाला देश ह,ै और जनसं�ा के ���कोण से भी हम द�ुनया के सबसे बड़े देश ह।�  इस कारण पानी क� खपत ब�त 

अ�धक ह।ै जलवायु प�रवत�न के �भाव� के चलते पानी क� आव�कता और अ�धक बढ़ रही ह,ै दसूरी ओर जल क� गुणव�ा भी �नरतंर खराब हो रही 

ह।ै बढ़ते तापमान के कारण खेती म� पानी का उपयोग भी बढ़ रहा ह।ै

पांचवा �दन घटती जल क� उपल�ता �च�ता का �वषय – डॉ संजय �स�ह 

हम जल सहलेी ह,�  और हमारा काम �सफ�  पानी बचाने का नह�, ब�� लोग� को यह 

समझाने का भी ह ै�क पानी बचाना हमारी �ज़�ेदारी ह,ै हमारी पहचान ह।ै

– जल सहलेी, मंजू
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ऐसे चुनौतीपूण� समय म� हम� जल संर�ण को �ाथ�मकता देनी होगी। वत�मान म� हो रही वषा� का 80 ��तशत पानी बहकर �नकल जाता ह,ै और कुछ 

�े�� म� तो यह आंकड़ा 95 ��तशत तक प�ँच जाता ह।ै आज़ादी के इतने वष� बाद भी हम वषा� जल संचयन, जल रोकथाम और जल संर�ण के 

�यास� म� अपे��त सफलता नह� पा सके ह।�  मोट ेअनुमान के अनुसार, य�द 1 स�टीमीटर वषा� होती ह ैतो 1 एकड़ भू�म पर लगभग 40,000 लीटर पानी 

�गरता ह।ै बुंदेलखंड म� औसतन 600 �मलीमीटर वषा� होती ह,ै ले�कन हम इस वषा� जल को सं�चत नह� कर पा रह ेह,�  �जससे उपजाऊ �म�ी भी बह 

रही ह।ै

इसके बाद या�ा �ह�गौरा गाँव प�ँची, जहाँ �ाथ�मक �व�ालय म� रा�� �व�ाम �कया जाएगा। �ह�गौरा गाँव के �ामीण� ने जल सह�ेलय� का गम�जोशी 

से �ागत �कया। रा�े म� कई �ान� पर लोग� ने पु� वषा� कर या�ा को संबल �दान �कया।

�जस तरह जल सह�ेलय� क� इस या�ा म� जनसैलाब उमड़ रहा ह ैऔर लोग बढ़-चढ़कर �ागत कर रह ेह,�  यह बुंदेलखंड क� पहली ऐसी या�ा बन गई 

ह,ै �जसम� इतनी बड़ी सं�ा म� म�हलाएँ पदया�ा कर रही ह।�  वे अपने अनुभव� और अपने गाँव� म� �कए गए जल संर�ण �यास� के मॉडल को साझा 

कर रही ह,�  �जससे यह संदेश जा रहा ह ै�क पानी का संर�ण �� और �कतना मह�पूण� ह।ै

जल सह�ेलय� के नाले से नदी बनाने के �ान से ही पुन�जी�वत हो 
सकती ह � न�दयां

बुंदेलखंड के जल �व�ान को समझकर ही पानीदार बनाया जा सकता ह ैबुंदेलखंड

ब�आ नदी का पुनज��वत होना: जल सह�ेलय� का ऐ�तहा�सक �यास

छटवां �दन

बुंदेलखंड म� जल संकट से �नपटने और �े�ीय जल �ोत� को पुनज��वत करने के �लए जल सह�ेलय� और परमाथ� सं�ान �ारा �कए गए �यास� ने 

अब एक मह�पूण� मील का प�र तय �कया ह।ै ब�आ नाला, जो पहले एक गंदा नाला �आ करता था, अब एक �� और अ�वरल बहने वाली 

नदी के �प म� पुनज��वत हो चुका ह।ै यह सफलता जल सह�ेलय� के अथक �यास� का प�रणाम ह,ै �ज��ने न केवल इस नाले को नदी म� बदलने के 

�लए संघष� �कया, ब�� जल संर�ण के मह� को भी अपने �यास� से �मा�णत �कया।

जल सह�ेलय� क� जल या�ा ने अब तक १०,००० से अ�धक लोग� को जल संर�ण के ��त जाग�क �कया ह।ै यह या�ा आज ६व� �दन ब�आ नदी 

प�ंची, जहां �ानीय नाग�रक� और पदया��य� ने नदी क� पूजा अच�ना क� और ब�आ नदी क� तरह अपने-अपने �े�� म� न�दय� को पुनज��वत करने 

का संक� �लया। या�ा म� शा�मल सभी लोग� ने मानव �ृंखला बनाकर सामू�हक �यास� क� आव�कता पर जोर �दया और जल संर�ण क� �दशा 

म� एकजुटता का संदेश �दया।

यह या�ा अब टीकमगढ़ के मोहनगढ़ �े� क� ओर बढ़ चुक� थी, जहां अगले पांच �दन� म� ५० से अ�धक गाँव� म� जल संर�ण क� अलख जगाई गयी 

। या�ा म� सैकड़� जल सह�ेलय� के साथ ब�े भी उ�ाहपूव�क शा�मल �य�, जो जल संर�ण के मह� को समझते �ए इसके �चार-�सार म� जुट े�ए 

थे ।

पृ�ीपुर (टीकमगढ़), ०८ फरवरी– बुंदेलखंड म� जल संकट के समाधान और जल संर�ण के ��त जाग�कता फैलाने के उ�े� से जल सह�ेलय� क� 

पदया�ा अपने सातव� �दन म� �वेश कर चुक� थी । इस दौरान जल सह�ेलय� ने �व�भ� �ान� पर �म�ी और पानी क� गुणव�ा जांच का �दश�न �कया, 

�जससे जल �ोत� क� वा��वक ���त का आकलन �कया जा सके। 

इस या�ा के मा�म से हम लोग� को ट�टी लगाने का आ�ाहन कर रह ेह � । 

जल सह�ेलय� क� यह या�ा अचरा� गांव से �ारभं होकर कुशलपुरा, कंचनपुरा, मोहनगढ़, शंकरगढ़ और कुलापुरा , म�ापुरा, पंचमपुरा, कौ�ड़या, 

दरगांय, गोर गांव� से होकर गुजरी, जहां �ामीण� ने इस या�ा का भरपूर समथ�न �कया। या�ा क� शु�आत �ाथ�ना के साथ �ई, �जसके बाद गांव के 

लोग� के साथ नु�ड़ बैठक का आयोजन �कया गया। इसम� जल संर�ण और जल �बंधन के मह� पर चचा� क� गई। इसके बाद या�ा अचरा� धाम 

तालाब प�ंची, जहां आरती कर जल संर�ण का संक� �लया गया।  

या�ा के दौरान अचरा� मु� बाजार म� गो�ी आयो�जत क� गई, �जसम� लगभग ३०० लोग� ने भाग �लया और जल सह�ेलय� का अ�भनंदन �कया। इस 

या�ा म� सर�ती �शशु मं�दर, अचरा� के सैकड़� छा�-छा�ाओ ंऔर �श�क� ने भी सहभा�गता �नभाई। जनपद सद� राधा चरण दागी ने भी या�ा म� 

शा�मल होकर जल सह�ेलय� का हौसला बढ़ाया।  

सातवाँ �दन संगठन म� श�� ह,ै जब संगठन संघष� करता ह ैतो सफलता 

�न��त होती ह ै– �नत�� �स�ह राठौर
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पग-पग जल सह�ेलय� क� या�ा, गांव-गांव म� जाग�कता

या�ा के आँठवे �दन जल सह�ेलय� के �ारा �कए गए �यास� पर �ई चचा� 

आठवां �दन 

टीकमगढ़ – बुंदेलखंड क� जल सह�ेलय� क� जल या�ा आठव� �दन टीकमगढ़ �जले के या�ा गोर गांव से �ारभं होकर जगत नगर �तगैला, मझगुवां 

�तगैला,खेड़ा , �शवराजपुर, हीरानगर से होते �ए आलमपुर गांव म� प�ंची, जहां या�ा का ठहराव �आ। जल सह�ेलय� क� यह या�ा जल संर�ण क� 

अलख जगा रही ह ैऔर गांव-गांव म� तालाब�, कुओ ंव न�दय� के पुनज�वन का संदेश दे रही ह।ै

�ामीण� को जल �बंधन म� भागीदारी के �लए �े�रत करने के �लए चौपाल� का आयोजन �कया गया, जहां बुंदेलखंड म� सूख चुके जल �ोत� को �फर 

से जीवंत करने के उपाय� पर चचा� �ई।

या�ा के दौरान जल सह�ेलय� के �ारा �कए गए जल संर�ण के �यास� पर बनी दो �मुख �फ�� का भी �ज� �कया गया। "�स�म ऑफ अथ�" 

�फ� म� जल सह�ेलय� के संघष� और योगदान को �दखाया गया ह,ै जब�क "बूंद, �ू डायमंड" �फ� बुंदेलखंड म� पानी क� सम�ा और उसके 

समाधान को उजागर करती ह।ै इन �फ�� के मा�म से जल संर�ण के ��त जाग�कता बढ़ाने का �यास �कया जा रहा ह।ै  

�ाम खेड़ा म� जल सह�ेलय� ने एक चौपाल का आयोजन �कया, जहां समुदाय को जल संकट और उसके समाधान के बार ेम� जानकारी दी गई। या�ा के 

दौरान 59 नई जल सह�ेलयां इस अ�भयान से जुड़�। इस या�ा के मा�म से लोग� को जल संर�ण क� �दशा म� ठोस कदम उठाने के �लए �े�रत �कया 

जा रहा ह।ै या�ा म� शा�मल समुदाय के लोग� ने संक� �लया �क वे अपने गांव के तालाब, कुएं और बाव�ड़य� को पुनज��वत करने म� स��य भू�मका 

�नभाएंगे । 

पानी हमारे जीवन क� धारा ह,ै और इसे बचाना हमारा कत�� ह।ै जल सहलेी बनने 

के बाद म�ने महसूस �कया �क हर बूँद क� क�मत समझनी चा�हए, तभी हम अपनी 

आने वाली पीढ़ी के �लए एक सुर��त भ�व� सु�न��त कर सकते ह।�
जल सहलेी के �प म�, हम केवल पानी बचाने क� बात नह� करते, ब�� हम यह 

संदेश फैलाते ह � �क हर एक ��� को जल का स�ान करना चा�हए और इसके 

संर�ण के �लए कदम उठाने चा�हए।

बुंदेलखंड के पारपं�रक जल �ोत, �वशेष �प से चंदेला-बुंदेलाकालीन तालाब, जो इस �े� क� जल संरचना और सं�ृ�त का अ�भ� �ह�ा रह ेह,�  ऐसे 

तालाब� के संर�ण के �लए तालाब संर�ण �ा�धकरण का गठन �कया जाये, यह बात जल सह�ेलय� क� जल या�ा के दौरान आज टीकमगढ म� क� 

गई जल चैपाल म� �नकलकर आया। या�ा अपने ९व� �दन टीकमगढ प�ची ह,ै जल या�ा के दौरान �वगत �दन� कई गांव� म� चंदेला-बुद�ला तालाब� के 

�मण के दौरान यह लगातार �नकल कर आ रहा ह ैऐसे पारपं�रक एवं ऐ�तहा�सक जल �ोत� के संर�ण के �लए म� �देश सरकार को तालाब 

�ा�धकरण का गठन करना चा�हए, ता�क यह �ा�धकरण तालाब� के पुन��ार, संर�ण, जल �बंधन के �लए �भावी �प से काय� कर सके।

आज जल सह�ेलय� क� जल या�ा का आलमपुरा म� संरपच �दनेश अ�हरवार ने पु�वषा� कर �ागत �कया। या�ा आंनदपुर �ाम पंचायत होते �ए 

टीकमगढ शहर प�ची जहां जल चैपाल का आयोजन �कया गया। 

बुंदेलखंड के चंदेला-बुंदेला तालाब� के संर�ण हतुे बनाया 

जाए तालाब संर�ण �ा�धकरण

चंदेला-बुंदेला तालाब� का सव��ण कर �कया जाये �ड�जटल �रकाड� तैयार

नवां �दन 

– जल सहलेी, सीमा

– जल सहलेी, सोनम 
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जल सह�ेलय� �ारा जल संर�ण के �लए �नकाला गया यह पैदल माच� एक ऐ�तहा�सक और �ेरणादायक कदम ह,ै जो गांधी जी के आंदोलन� क� 

याद �दलाता ह।ै �जस तरह महा�ा गांधी ने देश क� आज़ादी के �लए अपनी या�ा शु� क� थी, ठीक उसी तरह जल सह�ेलय� ने बुंदेलखंड म� पानी क� 

�क�त से �नपटने के �लए अपना कदम बढ़ाया ह।ै यह माच� न केवल जल बचाने क� जाग�कता फैला रहा ह,ै ब�� यह एक म�हला नेतृ� वाले 

सामा�जक आंदोलन का �तीक बन गया ह ैयह बात सभा को संबो�धत करते �ए एकता प�रष� के रा�ीय अ�� रण�स�ह परमार ने कही |

 

जल या�ा आज अपने दसव� �दन टीकमगढ़ के बड़ा तालाब से होते �ए अंगड़ा, पपौरा जी, माड़मर, पठा, बटपुरा, जरउआ और गुदनवारा प�ंची।ू

इस दौरान शासक�य उ� मा��मक �व�ालय पठा म� जल सह�ेलय� �ारा जल चौपाल का आयोजन �कया गया, �जसम� छा�-छा�ाओ ंको जल 

सह�ेलय� �ारा जल संर�ण के उपाय� के बार ेम� जानकारी दी गई।

बुंदेलखंड का ऐ�तहा�सक धरोहर, चंदेल कालीन तालाब, जो कभी इस �े� क� जल आपू�त�  का �मुख �ोत थे, आज अपने अ��� को बचाने के 

�लए संघष� कर रह ेह।�  टीकमगढ़ �जले म� लगभग १०,००० से �ादा छोट-ेबड़े ताल-तलैया �आ करते थे, ले�कन समय के साथ ये तालाब अ�त�मण 

क� चपेट म� आकर अब लगभग ५०० के आसपास रह गए ह।�  पहले टीकमगढ़ चार� ओर से नहर� से �घरा �आ था और पानी से भरपूर था, ले�कन आज 

पानी क� सम�ा काफ� बढ़ गई ह।ै इस दौरान  पं. �शव�� ��वेदी जी, रजंन अ��हो�ी और जैन स�म�त के सद�� ने जल सह�ेलय� का जैन तीथ� म� 

�ागत �कया और या�ा को सराहनीय कदम बताया। या�ा म� �ानीय गांव के लोग और सैकड़� छा� छा�ाओ ंस�हत जल सह�ेलयां या�ा म� शा�मल 

रह�।

अ��� खोते बुंदेलखंड के चंदेल कालीन तालाब, पुनज�वन 

क� ज�रत 

 या�ा के दसव� �दन पपौराजी जैन तीथ� प�ंची जल सह�ेलय� का पैदल माच�

दसवां �दन टीकमगढ म� �ा�पत हो तालाब �व��व�ालय, जल संर�ण 
क� �वरासत को �मले नई पहचान

जल संर�ण कोई काय� नही हमारा कत��

�ारहवां �दन 

बारहवां �दन 

टीकमगढ बुंदेलखंड का एक ऐसा �जला, जहां स�दय� से जल संर�ण क� समृ� परपंरा रही ह,ै आज इस धरोहर को पुनज��वत करने क� आव�कता 

ह।ै टीकमगढ म� देश क� पहला तालाब �व��व�ालय (पॉ� यू�नव�स�टी) क� �ापना होनी चा�हए यह बात आज टीकमगढ म� जल सह�ेलय� क� 

जल या�ा क� �ेस वाता� म� जल सहलेी संगठन के सं�ापक डा० संजय �स�ह ने कही। उ��ने कहा �क यह �े� �ाचीन काल से तालाब� के वै�ा�नक 

�बंधन का क� � रहा ह,ै कभी टीकमगढ और �नवाडी म� छोट-ेबडे १,०४० चंदेलकालीन तालाब �आ करते थे, ले�कन वत�मान म� लगभग ५०० तालाब 

ही शेष ह।�  यह दशा�ता ह ै�क जल संर�ण क� पारपं�रक �व�ाएं धीर-ेधीर ेलु� हो रही ह,�  �ज� � पुनज��वत करना अ�नवाय� ह।ै देश म� पशुपालन, 

कृ�ष, वा�नक� और म� पालन से जुडे �व��व�ालय मौजूद ह,�  ले�कन जल संर�ण के सबसे बडे �ोत तालाब� पर कोई सम�प�त �व��व�ालय 

नह� ह।ै जब�क, धरती पर न�दय� और समु� के बाद जल संचयन का सबसे बडा क� � तालाब ही होते ह।�  य�द सरकार वा�व म� जल �बंधन को 

सु�ढ करना चाहती ह,ै तो टीकमगढ म� तालाब �व��व�ालय क� �ापना अव� कर।े यह �व��व�ालय पारपं�रक जल �व�ान, आधु�नक जल 

संर�ण तकनीक� और सामुदा�यक सहभा�गता के अ�यन का क� � बनेगा। �ेस वाता� के बाद पदया�ा आज ११व� �दन �ाम पंचायत गुदनवारा, 

बसगोई, अजनौर स�हत १ दज�न गांव� होते �ए बडागांव प�ची। या�ा के दौरान समरा�, राधापुर, मदनपुर संरपच� के �ारा या�ा का पु�वषा� कर अपने-

अपने �े� म� �ागत �कया। इस दौरान जगह-जगह जल चैपाल� का आयोजन �कया गया, जहां पदया�ी के �प म� चल रही जल सह�ेलय� के �ारा 

समुदाय को जल संर�ण का पाठ पढाया। 

जल सह�ेलय� क� जल या�ा ने १२वे �दन टीकमगढ़ �जले से छतरपुर �जले म� �वेश �कया, इस दौरान जल सह�ेलय� के �ारा धसान नदी क� पूजा 

अच�ना क� गई, गांव-गांव जल चौपाल का आयोजन कर �ामीण� से �े� के चंदेला, बुंदेला तालाबो के संर�ण एवं छोटी न�दय� के पुनज�वन को 

लेकर चचा� क�।

इस अवसर पर बडामलहरा �े� क� पूव� �वधायक रखेा यादव के �ारा छतरपुर �जले क� सीमा पर जल सह�ेलय� के �ागत �कया। 

जल संर�ण के मह� को रखेां�कत करते �ए या�ा के दौरान व�ाओ ंने कहा �क अ� क� पैदावार पानी से होती ह,ै ले�कन अ� से पानी नह� उगाया 

जा सकता। इस�लए जल सुर�ा को सव�� �ाथ�मकता देनी होगी। जल सह�ेलय� ने इस या�ा के मा�म से जल संर�ण के �लए संक� �लया ह ै

और इसम� समाज के सभी लोग� को उनका साथ देना चा�हए। जल सह�ेलयां अपने �यास� से जल संकट से �नपटने के �लए जो योगदान दे रही ह,�  वह 

सराहनीय ह ैऔर इसे जन आंदोलन का �प देना आव�क ह।ै

इस अवसर पर �फ़� अ�भनेता आ�रफ शाहड़ोली ने जल संर�ण पर आधा�रत �फ� बूंद का भी उ�ेख �कया गया, �जसम� जल सह�ेलय� के काय� 

को �दखाया गया ह।ै �फ� म� यह बताया गया ह ै�क जल सह�ेलयां �कस �कार अपने �यास� से सूखते जल �ोत� को पुनज��वत कर रही ह � और 

समुदाय को जल संर�ण क� �दशा म� �े�रत कर रही ह।�
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बुंदेलखंड म� जल संकट से �नपटने के �लए जल सह�ेलय� �ारा �नकाली जा रही जल या�ा ऐसे समय म� और भी �ासं�गक हो गई ह,ै जब हाल ही म� 

यूनाईटडे नेश� क� �रपोट � म� बताया गया ह ै�क २०५० तक गंगा नदी म� पानी नह� रहगेा। यूनाइटडे नेश� क� �रपोट � के अनुसार, �हमालयी �े�शयर� 

के तेजी से �पघलने और जलवायु प�रवत�न के कारण गंगा जैसी जीवनदा�यनी नदी भी जल संकट का सामना कर सकती ह।ै ऐसी ���त म�, जल 

संर�ण क� �दशा म� �कए जा रह े�यास और भी मह�पूण� हो जाते ह।�  जल सह�ेलय� क� यह या�ा न केवल जल संर�ण के ��त जाग�कता बढाने 

का काय� कर रही ह,ै ब�� समुदाय को अपनी पारपं�रक जल संरचनाओ ंको पुनज��वत करने के �लए �े�रत भी कर रही ह।ै जब भ�व� म� गंगा जैसी 

�वशाल नदी के जल संकट क� संभावना जताई जा रही ह,ै तब बुंदेलखंड जैसे पहले से ही जल-संकट�� �े� म� जल संर�ण के �यास� को करना 

और भी अ�धक आव�क हो जाता ह।ै जल सह�ेलय� का यह संक� आने वाली पी�डय� के �लए जल संकट को कम करने क� �दशा म� एक 

सकारा�क पहल ह।ै 

इसी पहल को आगे बढाते �ए जल सह�ेलय� क� जल या�ा के १३व� �दन छतरपुर के घुवारा �े� प�ची, जहां �े� भर के २ दज�न से अ�धक संरपच� के 

�ारा या�ा का �ागत �कया गया। इस दौरान १० से अ�धक जगह� पर पदया�ी के �प म� चल रही जल सह�ेलय� के �ारा जल चैपाल� का आयोजन 

�कया गया। 

इस दौरान जल सह�ेलय� ने लोग� को गंगा नदी पर आई ताजा �रपोट � से अवगत कराया। उ��ने कहा �क आज हम ��ा के साथ �यागराज जाकर गंगा 

म� �ान करते ह,�  कंुभ जैसे महापव� गंगा के �नम�ल �वाह से ही संभव होते ह।�  ले�कन य�द २०५० तक गंगा म� पानी ही नह� बचा, तो आने वाली पी�ढयां 

इस पावन परपंरा और इसक� आ�ा��क एवं सां�ृ�तक �वरासत से वं�चत रह जाएंगी। इस�लए हम� अभी से सचेत होने क� ज�रत ह।ै जब हम 

अपने-अपने �े� क� छोटी न�दय� और तालाब� को संर��त कर उनका पुनज�वन करग� े, तभी गंगा जैसी बडी न�दय� का अ��� बना रहगेा और हमारी 

हजार� साल पुरानी स�ता को भी संजीवनी �मलेगी। जल संर�ण �सफ�  पया�वरणीय आव�कता नह�, ब�� हमारी सां�ृ�तक धरोहर क� र�ा भी 

ह।ै

छोटी न�दय� के पुन�जीवन से ही बचेगी मां गंगा ही अ�वरल, 

�नम�ल धारा

तेरहवां �दन 

खेती म� जल उपयोग द�ता को बढाकर करे पानी का संचयचौदहवां �दन 

देश म� खेती, पानी के उपयोग का सबसे बडा �े� ह,ै कुल उपल� जल संसाधन� का लगभग ८०-८५ ��तशत पानी वत�मान म� खेती म� खच� हो रहा 

ह।ै इसम� से अ�धकतर पानी भूजल से �लया जाता ह।ै अ��धक हो रह ेजल दोहन के कारण भूजल �र तेजी से �गर रहा ह।ै ऐसे मे◌े◌ं हम� जल 

उपयोग द�ता बढाने वाली तकनीक� का उपयोग �कया करना चा�हए, �जससे खेती म� पानी क� खपत को ३०-५० ��तशत तक कम �कया जा सके। 

इसके �लए सरकार के �ारा �व�भ� योजनाओ ंका संचालन भी �कया जा रहा ह,ै �जसका लाभ सभी �कसान ले सकते ह,ै यह बात आज जल सह�ेलय� 

क� जल या�ा के १४व� �दन जल सहलेी सीमा ने जल चैपाल को संबो�धत करते �ए कही।

आज जल सह�ेलय� क� जल या�ा बडामलहरा �े� के �लधौरा, �पपरा, स�धपा होते �ए १ दज�न गांव� से गुजरी। या�ा म� जल उपयोग द�ता के बार ेम� 

जल सहलेी कंचन ने �कसान� को समझाते �ए कहा �क य�द जल �बंधन को वै�ा�नक तरीके से �कया जाए, तो कम पानी म� भी खेती संभव ह ैऔर 

उ�ादन म� बढोतरी क� जा सकती ह।ै अपने खेत� म� माइ�ो-इरीगेशन �स�म अपनाएं, फसल च� को लागू कर।�  इससे खेती क� लागत भी घटगेी 

और भ�व� म� जल संकट से �नपटने म� मदद �मलेगी। पानी के संर�ण का संदेश को लेकर हम सभी जल सह�ेलयां गांव-गांव म� जल या�ा कर रह ेह,�  

ता�क एक ओर हमार ेपुराने ऐ�तहा�सक जल �ोत� को पुन�जी�वत �कया जा सके वही दसूरी ओर लोग� को कम पानी का उपयोग को लेकर संवे�दत 

हो सक� । 

समाज और सरकार क� भागीदारी बना सकती बुंदेलखंड को पानीदारप�हवां �दन 

आज जल सह�ेलय� क� जल या�ा १५वे �दन �ी १००८ �ी �ी राम मा��त बड़ा भ�माल आ�म, टूढ़ेबार, बड़ा मलहरा से शुभार� �यी| इस अवसर 

पर नगर प�रषद बड़ामलहरा के सभागार म� �ागत समारोह आयोजन �कया गया| �ागत समारोह म� पूव� �वधायक �द�ु �स�ह लोधी नगर प�रषद 

अ��ा �ीमती �नशा राजा बुंदेला, सीएमओ उमाशंकर �म�ा स�हत जल सह�ेलया एवं कई गणमा� लोग उप��त रह।े

�ागत समारोह के दौरान जल या�ा म� पदया�ी के �प म� चल रही जल सहलेी ल�ी, सीमा, आरती और पु�ा ने अपने अनुभव साझा �कए। उ��ने 

बताया �क या�ा के दौरान ऐसा कोई गाँव नह� �मला जहाँ जल �ोत उपल� न हो या �जसके �कनार ेसे कोई छोटी या बड़ी नदी न गुजरती हो। 

सम�ा यह नह� �क पानी नह� ह,ै ब�� हमने इन जल संरचनाओ ंके संर�ण और �बंधन पर �ान नह� �दया, �जससे वे �त-�व�त अव�ा म� प�ँच 

गई ह।�  य�द हम अपने-अपने गाँव म� मौजूद इन संरचनाओ ंका सही तरीके से रखरखाव कर,�  तो पानी क� कमी क� सम�ा से आसानी से �नपटा जा 

सकता ह।ै 
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या�ा के दौरान पहाड़� पर पेड़� क� अह�मयत पर जोर देते �ए कहा �क पानी बचाने के �लए हम� जंगल� और न�दय� का संर�ण करना होगा। उ��ने 

कहा �क यह जल या�ा केवल पानी बचाने का संदेश ही नह� देती, ब�� �कृ�त म� बस रह ेसम� जीवन को संर��त करने का भी संदेश देती ह।ै 

उ��ने बताया �क जब देश आजाद �आ था, तब १०% �े� सूखा �भा�वत था और ४% �े� बाढ़ �भा�वत था, ले�कन समय के साथ यह सम�ा 

लगातार बढ़ रही ह।ै आज कोई भी �देश ऐसा नह� बचा ह,ै जो सूखा या बाढ़ क� सम�ा से अछूता हो। इस�लए यह वत�मान क� आव�कता ह ै�क 

समाज और सरकार पानी के मोल को पहचाने और संर��त करने का �यास कर|े

�बजावर के जंगल म� �देश क� अनोखी पया�वरण धरोहरसोलहवां �दन 

या�ा के बाद जल सह�ेलय� का एक समूह खजुराहो म� आये मु�मं�ी जी से �मलने पं�चा, जहाँ जल सह�ेलय� ने म� �देश के मु�मं�ी डॉ. मोहन 

यादव को या�ा के अनुभव साझा �कये।

छतरपुर �जले के �बजावर के जंगल म� �देश के �लए एक अनोखी और मह�पूण� धरोहर ह।�  यह �े� न केवल जैव �व�वधता से भरपूर ह,ै ब�� 

पया�वरणीय संतुलन बनाए रखने म� भी अहम भू�मका �नभाता ह।ै यहां पाए जाने वाले दलु�भ वन��त और जीव-जंतु न केवल इस �े� के �लए 

मह�पूण� ह,�  ब�� इनका पूर े�देश के पा�र���तक� तं� पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै �बजावर के जंगल� क�  ह�रयाली और जलवायु �नयं��त करने 

वाली �मता इसे अ� �े�� से अलग बनाती ह।ै यह जंगल न केवल जल संर�ण के �लए मह�पूण� ह,�  ब�� �ानीय समुदाय� के जीवन यापन का 

भी एक मह�पूण� �ह�ा ह।�  इनके �बना �े�ीय जलवायु और �ाकृ�तक संसाधन� पर ��तकूल असर पड़ सकता ह,ै �जससे पूरी पया�वरणीय संरचना म� 

असंतुलन उ�� हो सकता ह।ै

आज, जल सह�ेलय� क� जल या�ा के १६व� �दन इन �बजावर के जंगल� के बीच से �नकली। इस दौरान जल सह�ेलय� ने इन जंगल� और पेड़� क� र�ा 

का संक� �लया। उ��ने कहा �क जल संर�ण �सफ�  एक ��� क� �ज�ेदारी नह�, ब�� यह संपूण� मानवता से जुड़ा ह।ै उनका उ�े� जल के 

मह� को समझाना और पूर ेसमुदाय को इस आंदोलन से जोड़ना ह।ै यह देखकर खुशी होती ह ै�क हर गांव म� लोग उनके साथ ह,�  और यही सहयोग 

इस अ�भयान को सफल बनाएगा। इस दौरान जल या�ा �जस भी गाँव म� गयी वहां के �ामवा�सय� ने कहा �क हम जल सह�ेलय� के ��त गहरी 

कृत�ता �� करते ह,�  जो अपने घर-प�रवार से दरू रहकर हमार ेगांव के जल संकट क� �च�ता कर रही ह।�  वे म�हलाएँ होते �ए भी जल संर�ण का 

संदेश दे रही ह,�  जो �ेरणादायक ह।ै हम वचन देते ह � �क उनके �यास �थ� नह� जाएंगे और जल बचाने के �लए हरसंभव �यास करग� े, ता�क हमारी 

आने वाली पीढ़ी सुर��त रह सके।

खजुराहो म� म��देश के मु�मं�ी डॉ मोहन यादव ने जल सह�ेलय� से क��शन स�टर म� मुलाकात क�|इस दौरान उ��ने जल सह�ेलय� से बुंदेलखंड 

क� जल संर�ण क� पारपं�रक प��तयां एवं तालाब, न�दय� के ऊपर संवाद �कया| जल सह�ेलय� ने अपनी या�ा के बार ेम� बताया �क ०२ फरवरी से 

शु� �यी यह या�ा २० फरवरी को जटाशंकर तक प�च रही ह|ै जल सह�ेलय� ने  या�ा के दौरान के अनुभव मु�मं�ी को साझा �कये और इस या�ा 

म� आने का �लए आ�ह �कया| जल सह�ेलय� ने कहा �क चंदेल और बुंदेली तालाब� का वै�ा�नक तरीके से पुनज�वन बुंदेलखंड क� न�दय� को 

संजीवनी दे सकता ह।ै जल संर�ण के �लए सघन वृ�ारोपण, जल संचयन, और सामुदा�यक भागीदारी बढ़ाने क� आव�कता ह|ै जल कर सं�हण 

क� �ज�ेदारी सम�प�त कैडर को स�पने, कम पानी वाली फसल� को अपनाने और ���कलर �स�चाई को बढ़ावा देने क� �सफा�रश, साथ ही पारपं�रक 

जल �ोत� के संर�ण के �लए 'पॉ� यू�नव�स�टी' क� मांग उठाई। इस या�ा से अब तक ६ लाख से अ�धक लोग जाग�क �ए ह,�  और अ�भयान जारी 

रहगेा।

मु�मं�ी ने या�ा को अपना संबल देते �ए कहा क� वह जल सह�ेलय� के साथ ह,ै �जसमे बुंदेलखंड म� जल संरचनाओ के संर�ण एवं संवध�न पर 

योजनाब� ढंग से काय� करगेी| इस अवसर पर जल सहलेी सीमा यादव, रजनी अ�हरवार, ममता राजपूत, पु�ा कुशवाहा, ल�ी कुशवाहा, दीपा 

मजूमदार, रखेा रही।

इस दौरान जल सहलेी संगठन के सं�ापक डॉ. संजय �स�ह ने कहा �क मु�मं�ी ने �जस तरह से अपने सं��� काय��म म� जल सह�ेलय� को खजुराहो 

आमं��त �कया और मुलाकात कर जल या�ा का संबल बढ़ाया वह �न��त तौर से बुंदेलखंड म� जल संर�ण क� �दशा म� �कये जा रह े�यास� का 

समथ�न एवं संवल ह।ै 

आज १७वे �दन जल सह�ेलय� क� जल या�ा �ाम  नयाताल से चलकर �बजावर प�ची, जहाँ पर या�ा का �ागत �कया गया, या�ा २० फरवरी को 

जटाशंकर धाम प�चेगी जहाँ या�ा का समापन �कया जायेगा, समापन समारोह म� मु� अ�त�थ के �प म� क� �ीय मं�ी �शवराज �स�ह चौहान �शरकत 

करग� े।

जल सह�ेलय� ने जल या�ा के अनुभव मु�मं�ी के साथ 

�कये साझा

स�हवां �दन 

हमारी यह या�ा केवल जल के संर�ण क� नह�, ब�� हमारे पया�वरण और समाज के 

��त हमारी �ज�ेदारी क� ह।ै जल सहलेी बनकर म� गव� महसूस करती �ं �क म� इस 

काय� म� योगदान दे रही �ं।

– जल सहलेी, �ीकंुवर 
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के�ीय कृ�ष मं�ी क� उप���त म� जल सह�ेलय� क� जल या�ा 

का जटाशंकर म� होगा समापन 
अ�ारहवां �दन 

जल संर�ण को जन आंदोलन म� बदलने और पारपं�रक जल संसाधन� के पुनज�वन के उ�े� से जल सह�ेलय� �ारा आयो�जत ऐ�तहा�सक जल या�ा 

२० फरवरी २०२५ को जटाशंकर धाम म� संप� होगी। इस अवसर पर क� �ीय कृ�ष एवं �ामीण �वकास मं�ी �ी �शवराज �स�ह चौहान मु� अ�त�थ के 

�प म� उप��त रहग� े।

इस या�ा का उ�े� बुंदेलखंड के चंदेला, बुंदेला तालाबो �बंधन एवं छोटी न�दय� के पुनज�वन को बढ़ावा देना �जससे समुदाय को जल संर�ण के 

काय� से जोड़ा जा सके। २ फरवरी से शु� �ई इस या�ा म� जल सह�ेलय� ने ३०० �कमी क� दरूी तय क�, इस दौरान जल सह�ेलयां �नवाड़ी, झांसी, 

ल�लतपुर, टीकमगढ़ और छतरपुर �जल� से होकर गुजरी। I

या�ा के दौरान ��ेक �दन जल सह�ेलय� के �ारा १७-१८ �कमी क� दरूी तय १ सैकड़ा से अ�धक गाँवो म� सीधा संवाद �कया और जा�त और समुदाय 

क� सीमाओ ंसे पर ेजल संकट के समाधान के �लए एकजुट रही। जल सह�ेलय� का उ�े� केवल जाग�कता फैलाना नह�, ब�� �ायी समाधान 

क� �दशा म� ठोस काय�वाही करना ह,ै ता�क आने वाली पी�ढ़याँ शु� जल �पएं और �� हवा म� सांस ल�। इस�लए या�ा के दौरान गाँव� म� जल 

चौपाल� का आयोजन �कया गया, जहाँ �ामीण� के साथ जल संकट और उसके समाधान पर �वचार-�वमश� �आ। साथ ही, तालाब�, कुओ ंऔर छोटी 

न�दय� के पुनज�वन के �लए �े�रत �कया गया। गाँव� के जल �ोत� पर आरती क� गई।

समापन समारोह म� जल सह�ेलयाँ अपनी या�ा के अनुभव और सीख क� �ीय कृ�ष एवं �ामीण �वकास मं�ी �ी �शवराज �स�ह चौहान के सम� रख�गी। 

बुंदेलखंड क� पारपं�रक जल संरचनाओ ंको पुनज��वत करने और जल संकट से �नपटने के �लए सामू�हक �यास� क� आव�कता ह।ै इस अवसर 

�ानीय राजनेता, �शासन, जल सह�ेलयाँ, जल यो�ा उप��त रहग� े ।

अं�तम �दन 

जल या�ा का 
अं�तम �दन और 
समापन समारोह 
- जटाशंकर धाम म�

हम� अपनी �ाकृ�तक धरोहर को एक �व��त तरीके से बचाना चा�हए। सरकार 

को चा�हए �क वह चंदेल-बुंदेलाव �े� के सभी जलाशय� का �व�ृत सव� कराए, 

उनके ���त का �ड�जटल �रकॉड� बनाए, और एक तालाब डेटा �बंधन �णाली तैयार 

करे। हम, जल सह�ेलयां, इस �यास म� हर संभव मदद करने के �लए तैयार ह।�

- जल सहलेी, ल�ी कुशवाहा 
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20 फरवरी 2025 को, 20 �दन� तक चलने वाली जल या�ा का समापन �आ। यह या�ा ओरछा से शु� होकर लगभग 300 �कमी क� दरूी तय कर 

जटाशंकर धाम प�ंची। इस या�ा म� कई गांव� को पार करते �ए जल संर�ण का संदेश �दया गया, खासकर चंदेल काल के तालाब� और छोटी 

न�दय� के पुनज�वन पर �ान क� ��त �कया गया। जल सह�ेलय� का जन आंदोलन समुदाय से अपार समथ�न �ा� करता �आ  आगे बढ़ रहा था , जल 

सह�ेलय� के साथ हजार� म�हलाएं जल संर�ण को बढ़ावा देने के �लए या�ा म� शा�मल ��। सैकड़� जल सह�ेलय� के साथ, जल सहलेी संगठन के 

सं�ापक डॉ. संजय �स�ह ने ओरछा से जटाशंकर धाम तक क� या�ा पूरी क�। 

या�ा के अं�तम �दन 300 से अ�धक जल सह�ेलय� ने अपने गंत� क� ओर माच� करना शु� �कया। माग� म� एक सूखा �आ बरसाती नाला �मला, जो 

जटाशंकर म� बहने वाली छोटी नदी �ामरी, जो �ाकृ�तक �प से यहां से गुजरती ह,ै पर �नभ�र ह।ै इस नदी म� नव�र माह तक पानी रहता ह ै। यह नदी 

पास के 22 प�रवार� के �लए पीने का मु� जल �ोत ह।ै जब यह नाला सूख जाता ह,ै तो गांववाले 5 से 6 �कलोमीटर दरू पानी लाने को मजबूर होते 

ह।�  एक छोट ेसे �व�ाम �ल पर, जहां पीपल के पेड़ के नीचे जल सह�ेलय� ने जल संर�ण पर गीत गाए। एक व�र� प�कार ने उनक� �न�ा क� 

सराहना क� और जल संर�ण के �लए अपने घर� और ब�� को छोड़ देने के उनके ब�लदान को �ीकार �कया। डॉ. संजय �स�ह ने �फर या�ा के मु� 

�ण� पर �वचार �कया और जल सह�ेलय� के �ढ़ संक� को सलाम �कया, उ� � जल संर�ण आंदोलन म� बदलाव लाने वाले के �प म� स�ा�नत 

�कया।

जल सहलेी मंजू लता ने डॉ. संजय �स�ह को या�ा आयो�जत करने के �लए ध�वाद �दया और सभी जल सह�ेलय� से इस या�ा से सीखी गई बात� को 

अपने-अपने �े�� म� जल संर�ण के �यास� म� लागू करने क� अपील क�। बुजुग� सहभागी भूर ेलाल ने जल सह�ेलय� पर फूल� क� वषा� कर अपनी 

सराहना �� क�।

जल सह�ेलय� रखेा और मीरा ने घुरारी नदी के पुनज�वन के अपने अनुभव साझा �कए, यह बताते �ए �क य��प या�ा समा� हो रही ह,ै जल संर�ण 

का उनका �मशन और भी उ�ाह के साथ जारी रहगेा। उ��ने यह भी कहा �क �व�भ� �जल� क� जल सह�ेलय� क� एकता ने या�ा को अ�व�रणीय 

बना �दया। इसके बाद या�ा ने अपने अं�तम गंत� क� ओर �ख �कया।

क� �ीय कृ�ष, �कसान क�ाण और �ामीण �वकास मं�ी �ी �शवराज �स�ह चौहान ने जटाशंकर धाम प�ंचकर या�ा म� भाग �लया और 100 पेड़ 

लगाए, �जसम� 20 से अ�धक जल सह�ेलयां भी शा�मल थ�। कलश आरती करने के बाद उ��ने 2 �कमी तक जल सह�ेलय� के साथ पैदल या�ा क�, 

उनके साथ हजार� लोग जल सह�ेलय� का �ागत करने के �लए इक�ा �ए थे।

समापन समारोह क� शु�आत क�ा पूजन से �ई। �ी �शवराज �स�ह चौहान ने ���गत �प से उन जल सह�ेलय� के पांव धोए �ज��ने पूरी 300 

�कमी या�ा क� थी। �बजावर के �वधायक �ी राजेश शु�ा ने परमाथ� समाजसेवी सं�ान और डॉ. संजय �स�ह का आभार �� �कया और जल 

सह�ेलय� क� मेहनत और समप�ण क� सराहना क�।

डॉ. संजय �स�ह ने सभा को संबो�धत करते �ए काय��म म� भाग लेने वाले अ�त�थय� का आभार �� �कया। उ��ने 20 �दन क� या�ा के दौरान सामने 

आई चुनौ�तय� को साझा �कया और बताया �क �कस तरह समुदाय ने इस आंदोलन को अपनाया और समथ�न �कया। 

उ��ने गव� से बताया �क यह या�ा �यं के अंशदान से थी, �जसम� जल सह�ेलय� ने 5 लाख �पये दान �कए थे, �बना �कसी बाहरी सं�ागत 

सहायता के। या�ा के हर पड़ाव पर �मली अपार समथ�न ने यह �स� कर �दया �क यह आंदोलन एक जन आंदोलन बन चुका ह।ै उ��ने यह भी बताया 

�क जल सहलेी नेटवक� , �जसम� वत�मान म� 2,000  सद� ह,�  आने वाले वष� म� एक लाख से अ�धक सद�� तक प�ंचने का ल� ह,ै �जससे 

बुंदेलखंड को पानीदार बनाया जा सके।

मह�पूण� कदम के �प म�, डॉ. संजय �स�ह ने जल सह�ेलय� के साथ �मलकर 'जल या�ा मांग प�' क� �ीय मं�ी को ��ुत �कया। इस प� म� या�ा के 

दौरान सामने आई सम�ाएं और समुदाय क� मह�पूण� मांग� दज� थ�। इसके जवाब म� �ी �शवराज �स�ह चौहान ने जल सह�ेलय� और उप��त 

जनसमूह के साथ 'जल शपथ' (जल संक�) �लया, जो जल संर�ण के �यास� को जारी रखने का वचन था।

अपने संबोधन म� �ी �शवराज �स�ह चौहान ने जल सह�ेलय� क� समप�ण और साहस क� गहरी सराहना क�। उ��ने �ीकार �कया �क अपनी कई 

��तब�ताओ ंके बावजूद, उ��ने इस काय��म म� भाग �लया ���क वे जल सह�ेलय� के �यास� के ��त स�ान रखते ह।�  उ��ने जल संर�ण क� 

मह�ा पर जोर �दया और चेतावनी दी �क जल �र �गरने से भ�व� पी�ढ़य� के �लए खतरा हो सकता ह।ै उ��ने जल �बंधन के �लए चेकडेम, बोरी 

बंधन, एनीक�स और जल�हण �े� के ���कोण को अपनाने क� आव�कता क� बात क�। जल सह�ेलय� को 'आधु�नक भारत के भागीरथ' के �प 

म� स�ा�नत करते �ए, उ��ने उ� � भारत के जल संर�ण �यास� के अ�दतू के �प म� मा�ता दी।

�ी �शवराज �स�ह चौहान ने यह भी घोषणा क� �क सरकार जल सह�ेलय� को वाटरशेड प�रयोजनाओ ंम� शा�मल करगेी और उनके साथ �मलकर जल 

सुर�ा के �लए काम करगेी। इसके अलावा, उ��ने उस समूह को 20 लाख �पये देने का वादा �कया जो उ�ृ� वाटरशेड काय� करगेा। उ��ने यह भी 

साझा �कया �क उ��ने �पछले चार वष� म�, यहां तक �क को�वड-19 महामारी के दौरान, ��त�दन एक पेड़ लगाया ह,ै यह बताते �ए �क पेड़ �म�ी क� 

नमी बनाए रखने, कटाव को कम करने और ऑ�ीजन उ�� करने म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह।�

उ��ने डॉ. संजय �स�ह का ध�वाद करते �ए जल सह�ेलय� को सरकारी जल�हण काय��म� म� शा�मल करने पर चचा� करने के �लए उ� � आमं��त 

�कया, ता�क जल संर�ण और सतत जल �बंधन के �लए सामू�हक �यास �कए जा सक� ।समारोह का समापन एक नई ��तब�ता के साथ �आ, 

�जसम� सभी प�� ने जल संर�ण के �मशन को आगे बढ़ाने का वचन �लया। जल सह�ेलयां, जो या�ा के समापन से �नराश नह� थ�, ने बुंदेलखंड को 

जल संर�ण और सतत �वकास के एक मॉडल �े� बनाने के अपने �यास� को जारी रखने क� ��त�ा ली।

यह या�ा हमारे जल धरोहर को बचाने क� एक अपील ह।ै हर गांव म� जाते �ए, हर 

��� से �मलते �ए, हम उ� � यह समझा रह ेह � �क पानी के �बना कोई भ�व� नह� 

ह।ै चंदेल काल के तालाब� और छोटी न�दय� को �फर से जीवन देना ज�री ह,ै और 

यह हम सभी क� �ज�ेदारी ह।ै

- जल सहलेी, पु�ा
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या�ा के दौरान क� गयी ग�त�व�धयाँ 

पंचायत� के साथ संवाद 

�कसान संवाद 

जल चौपाल 

या�ा के पहले �दन से ही ��ेक �दन गाँव-गाँव म� जल चौपाल का आयोजन �कया गया। इन जल चौपाल� का उ�े� न केवल जल संकट के ��त 

जाग�कता फैलाना था, ब�� समुदाय को जल संर�ण के �लए �े�रत करना भी था।

इन चौपाल� म� जल सह�ेलय� ने अपने अनुभव� और �यास� को साझा करते �ए यह बताया �क �कस �कार उ��ने अपने गाँव� म� जल �ोत� के 

संर�ण और पुनज�वन के �लए काय� �कए। जल सह�ेलय� ने यह भी बताया �क उ��ने �कस तरह से जल पुनच��ण, वषा� जल संचयन, और जल के 

सही उपयोग को सु�न��त �कया।

साथ ही, उ��ने समुदाय के लोग� से संवाद करते �ए यह समझाने का �यास �कया �क जल का सही �बंधन �सफ�  उनके ���गत जीवन के �लए ही 

नह�, ब�� पूर ेगाँव और �े� क� समृ�� के �लए अ�ंत आव�क ह।ै उ��ने जल संकट से �नपटने के �लए �ानीय �र पर उपाय� को अपनाने और 

जल के संर�ण म� एकजुट होकर काय� करने का संदेश �दया।

जल चौपाल� म� उप��त लोग� ने जल सह�ेलय� से �ेरणा लेकर जल बचाने के उपाय� पर �वचार-�वमश� �कया और अपने-अपने घर� और खेत� म� इन 

उपाय� को लागू करने का संक� �लया। जल सह�ेलय� ने यह भी बताया �क कैसे उ��ने समुदाय म� जल संकट के समाधान के �लए एकजुटता और 

सहभा�गता को बढ़ावा �दया और जल संर�ण को एक साझा �ज�ेदारी के �प म� �लया।

या�ा के दौरान ��ेक �दन गाँव-गाँव म� �कसान संवाद का आयोजन भी �कया गया, �जसम� जल सह�ेलय� और �कसान� ने �मलकर कृ�ष और जल 

संर�ण के मह�पूण� पहलुओ ंपर चचा� क�।

इस संवाद स� म� जल सह�ेलय� ने �कसान� को यह बताया �क �कस तरह से जल संकट कृ�ष �े� को �भा�वत कर रहा ह ैऔर �कस �कार सही जल 

�बंधन से �कसान� क� फसल� अ�धक उ�ादक बन सकती ह।�  जल सह�ेलय� ने �कसान� को वषा� जल संचयन, जल का पुनच��ण, और सू� �स�चाई 

प��तय� के बार ेम� जाग�क �कया, �जससे कम पानी म� अ�धक उ�ादन संभव हो सके।

�कसान संवाद के दौरान, जल सह�ेलय� ने यह साझा �कया �क कैसे उ��ने अपने �े� म� जल �ोत� को संर��त �कया और उनके पुनज�वन के �यास� 

से �कस तरह फसल उ�ादन म� वृ�� �ई। उ��ने �कसान� को समझाया �क जल का सही तरीके से उपयोग करने से न केवल जल संकट म� कमी 

आएगी, ब�� कृ�ष क� लागत भी घटगेी और लाभ म� वृ�� होगी।

�कसान� ने भी अपने अनुभव साझा करते �ए जल संर�ण के �लए अपनाए गए उपाय� पर चचा� क� और जल सह�ेलय� से �े�रत होकर जल �बंधन के 

नए तरीक� को अपनाने का संक� �लया। उ��ने यह भी माना �क जल बचाने के साथ-साथ खेती के तरीके बदलने से बेहतर प�रणाम �मल सकते ह �

और कृ�ष �े� को सश� �कया जा सकता ह।ै

या�ा के दौरान ��ेक गाँव म� पंचायत� के साथ संवाद का आयोजन �कया गया, �जसम� सरपंच�, पंचायत ��त�न�धय� और �ानीय लोग� ने स��य 

�प से भाग �लया। जल सह�ेलय� ने पंचायत� के साथ �मलकर जल संकट और जल संर�ण के मु�� पर गहन चचा� क�, �जससे यह अ�भयान और भी 

�भावी बना।

पंचायत� के साथ संवाद स� म� जल सह�ेलय� ने सरपंच� और �ानीय लोग� को यह समझाया �क जल संकट न केवल उनके गाँव� क� समृ�� को 

�भा�वत कर रहा ह,ै ब�� यह पूर ेसमुदाय के जीवन �र को भी घ�टत कर रहा ह।ै उ��ने पंचायत� से आ�ह �कया �क वे जल संर�ण को एक 

सामू�हक �ज�ेदारी के �प म� �ीकार � और इसे अपनी �ाथ�मकताओ ंम� शा�मल कर।�

सरपंच� और �ानीय लोग� ने इस संवाद को पूरी तरह से अपनाया और जल सह�ेलय� के �यास� क� सराहना क�। उ��ने यह सु�न��त �कया �क 

पंचायत �र पर जल संर�ण के �लए आव�क कदम उठाए जाएं और जल के सही �बंधन के �लए �ाम पंचायत� म� �वशेष योजनाएं बनाई जाएं।
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या�ा का �भाव 

 बुंदेलखंड �े� म� स�दय� पुरानी जल संरचनाएं, जैसे चंदेल और बुंदेली तालाब, आज उपे��त अव�ा म� ह।�  ले�कन आजकल इन तालाब� क� उपे�ा 

और �दषूण के कारण उनका अ��� खतर ेम� ह।ै इन तालाब� का संर�ण और पुनज�वन, साथ ही न�दय� के �ाकृ�तक �वाह को बनाए रखना, 

बुंदेलखंड म� जल संकट को कम करने का एक मह�पूण� उपाय हो सकता ह।ै तालाब� का संर�ण केवल पानी क� उपल�ता बढ़ाने के �लए 

आव�क नह� ह,ै ब�� यह पूर ेपा�र���तक� तं� और समाज क� भलाई के �लए भी आव�क ह।ै तालाब� क� ���त म� सुधार और उनका संर�ण 

सु�न��त करने के �लए एक �वशेष तालाब संर�ण �ा�धकरण का गठन �कया जा सकता ह।ै इस �ा�धकरण का उ�े� तालाब� के पुन�न�मा�ण और 

उनके संर�ण के �लए योजना बनाना और ��या��त करना होगा। यह �ा�धकरण सरकार और �ानीय समुदाय� के बीच सहयोग बढ़ाने का काय� 

करगेा। तालाब� क� सफाई और मर�त काय� �कए जाने चा�हए ता�क उनका जल�हण �े� पुनः स��य हो सके। पुराने और जज�र तालाब� को ठीक 

करने के �लए �वशेष�� �ारा काम �कया जाए जैसे �क उनके �कनार ेमजबूत करना, जल संचयन के �लए ज�री संरचनाओ ंका �नमा�ण करना, और 

पानी को अ�धक समय तक सं��हत रखने के उपाय अपनाना। इसके अलावा जल संचयन क� पारपं�रक �व�धय� के साथ-साथ आधु�नक तकनीक� का 

भी इ�ेमाल �कया जाना चा�हए। उदाहरण ��प, वषा� जल संचयन क� नई �व�धयां जैसे रने वाटर हाव����ग �स�म, तालाब� के पानी को एक� 

करने के �लए उ� �मता वाली तकनीक� , और भू�मगत जल संचयन के उपाय� को लागू �कया जा सकता ह।ै ये �व�धयां तालाब� क� जलधारण 

�मता को बढ़ा सकती ह।�

तालाब� के साथ-साथ न�दय� का भी संर�ण मह�पूण� ह।ै बुंदेलखंड क� कई न�दयां, जैसे बेतवा, जामनी, धसान, काटन, बछेड़ी, बारगी और �ामरी, 

�े� के �लए जीवनदा�यनी का काम करती ह।�  इन न�दय� का पानी सीधे तालाब� म� आता ह,ै जो उ� � भरपूर जल �दान करता ह।ै हालां�क, इन न�दय� 

क� हालत भी खराब हो चुक� ह।ै न�दय� म� �दषूण, अवरोध, और जल �वाह म� कमी के कारण उनका �ाकृ�तक �वाह �भा�वत �आ ह।ै इसके �लए 

न�दय� क� सफाई, नदी संर�ण के �लए संरचनाओ ंका �नमा�ण, पानी के पुन: उपयोग क� तकनीक�  को अपनाना होगा | 

न�दय� और तालाब� के संर�ण हतुे �ा�धकरण का गठन - 
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जल संर�ण और वृ�ारोपणः

जल संर�ण और वृ�ारोपण एक-दसूर ेसे गहर ेतौर पर जुड़े �ए ह,�  और इन दोन� का �भाव पया�वरण पर अ��धक सकारा�क होता ह।ै �वशेष �प 

से तालाब� और न�दय� के �कनार ेवृ�ारोपण क� ���या को बढ़ावा देना अ�ंत मह�पूण� ह,ै ���क यह न केवल जल संर�ण के ���कोण से 

मह�पूण� ह,ै ब�� पया�वरणीय संतुलन बनाए रखने के �लए भी ज�री ह।ै

वृ�� क� अंधाधुंध कटाई के कारण जलवायु पर ��तकूल असर पड़ा ह,ै �जससे न�दय� और तालाब� के जल�र म� �गरावट आई ह।ै जब जंगल� को 

काटा जाता ह,ै तो भू�म क� संरचना �बगड़ जाती ह,ै और जलवायु प�रवत�न क� सम�ा और बढ़ जाती ह।ै यह न�दय� के जल�र को �भा�वत करता 

ह,ै ���क पेड़ और पौधे भू�म म� पानी के अवशोषण म� मदद करते ह,�  �जससे जल �र बनाए रखने म� सहारा �मलता ह।ै न�दय� और तालाब� के 

आसपास वृ�ारोपण से जलवायु म� बदलाव को �नयं��त �कया जा सकता ह ैऔर जल �र को बनाए रखने म� मदद �मल सकती ह।ै

वृ�ारोपण का एक और मह�पूण� लाभ यह ह ै�क यह मृदा अपरदन को रोकता ह।ै जब जंगल होते ह,�  तो पेड़ और पौधे मृदा क� ऊपरी परत को 

मजबूती से पकड़कर रखते ह,�  �जससे पानी के �वाह के दौरान मृदा का कटाव नह� होता। इसके प�रणाम��प, �म�ी क� उपजाऊ �मता बनी रहती 

ह,ै और जल �ोत� क� सफाई और पुनभ�रण म� मदद �मलती ह।ै तालाब� और न�दय� के पास वृ�ारोपण के कारण जल का अवशोषण बढ़ता ह,ै 

�जससे जल�ोत� म� पानी क� उपल�ता सु�न��त रहती ह,ै और सूखा भी कम होता ह।ै

भूजल पुनभ�रण म� वृ�� का �वशेष योगदान होता ह।ै पेड़ पानी को भू�म म� अवशो�षत करने म� मदद करते ह,�  �जससे भूजल �र म� वृ�� होती ह।ै यह न 

केवल न�दय� और तालाब� के जल �र को बनाए रखने म� सहायक होता ह,ै ब�� पूर ेइलाके म� जल संकट को कम करने म� भी मदद करता ह।ै जब 

वृ�� के कारण जलवायु म� बदलाव और सूखा कम होता ह,ै तो न केवल जल�ोत� का संर�ण होता ह,ै ब�� पया�वरण म� ह�रयाली भी बनी रहती 

ह,ै जो �ानीय जीवन को बेहतर बनाती ह।ै

इसी �कार, जल �ोत� क� सुर�ा के �लए �ानीय समुदाय को वृ�ारोपण अ�भयान� से जोड़ना अ�ंत आव�क ह।ै जब समुदाय खुद वृ�ारोपण क� 

ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह,�  तो वे पौध� क� देखभाल करने के �लए भी �ज�ेदार होते ह।�  इससे न केवल पौध� का संर�ण सु�न��त होता ह,ै ब�� 

समुदाय को यह एहसास भी होता ह ै�क जल �ोत� और पया�वरण का संर�ण उनके �लए भी मह�पूण� ह।ै वृ�ारोपण अ�भयान� म� समुदाय का 

योगदान बढ़ने से जलवायु प�रवत�न से �नपटने म� भी मदद �मलती ह,ै और यह एक सामू�हक �यास बन जाता ह,ै जो लंबे समय तक �भावी रहता ह।ै

अंततः, जल संर�ण और वृ�ारोपण का संयोजन �ाकृ�तक संसाधन� क� र�ा करने का एक �ायी तरीका ह।ै न�दय� और तालाब� के �कनार े

वृ�ारोपण से न केवल जल �ोत� का संर�ण होगा, ब�� पूर ेपा�र���तक� तं� को भी लाभ �मलेगा। इस �दशा म� �ानीय समुदाय� क� भागीदारी 

से यह ���या और अ�धक �भावी हो सकती ह,ै �जससे आने वाली पी�ढ़य� के �लए एक जल और पया�वरणीय �प से समृ� भ�व� सु�न��त �कया 

जा सकेगा।
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जल जीवन �मशन का �भाव और सुधारः जल सहे�लय� को वाटरशेड �बंधन एवं कर सं�हण क� �ज�ेदारी

या�ा के दौरान जल सह�ेलय� ने देखा �क कुछ गांव� क� ब��य� म� जल जीवन �मशन क� पूरी सफलता नह� �दखी। कई गांव� म� नल से पानी क� 

आपू�त�  अभी भी शु� नह� हो पाई ह,ै �जससे �ामीण� को पीने के पानी के �लए अभी भी दरू-दराज के �ोत� पर �नभ�र रहना पड़ रहा ह।ै यह ���त 

�वशेष �प से दरू-दराज के इलाक� और पहाड़ी �े�� म� देखने को �मल रही ह,ै जहां जल�ोत� क� उपल�ता कम ह ैऔर जल आपू�त�  क� सु�वधा 

प�ंचाने म� तकनीक� और भौगो�लक चुनौ�तयाँ ह।�

इसके अलावा, कुछ गांव� म� पानी क� गुणव�ा भी एक सम�ा बनी �ई ह।ै जब जल जीवन �मशन के तहत पानी क� आपू�त�  शु� क� गई, तो यह 

सु�न��त नह� �कया गया �क पानी क� गुणव�ा मानक� के अनु�प हो। कुछ गांव� म� लोग �शकायत कर रह ेह � �क पानी म� गंदगी या अ� अशु��याँ ह,�  

�जससे उनका �ा� �भा�वत हो रहा ह।ै इसके कारण �मशन क� पूरी सफलता पर सवाल खड़ा हो रहा ह,ै ���क जल जीवन �मशन का उ�े� �सफ�  

पानी क� आपू�त�  करना नह�, ब�� गुणव�ापूण� पानी क� आपू�त�  सु�न��त करना भी ह।ै

इस�लए, इन गांव� म� जल जीवन �मशन क� �भावशीलता को बढ़ाने के �लए कुछ सुधार क� आव�कता ह।ै सरकार को इन गांव� म� जल आपू�त�  के 

बु�नयादी ढांचे को ज� से ज� पूरा करना होगा, ता�क कोई भी गांव पानी क� आपू�त�  से वं�चत न रह।े इसके साथ ही, पानी क� गुणव�ा क� �नगरानी 

और सुधार के �लए �भावी उपाय� क� आव�कता ह,ै जैसे �क पानी के �ोत� क� �नय�मत जांच और जल उपचार संयं�� क� �ापना।

इसके अलावा, �ानीय समुदाय� को भी इस �मशन म� शा�मल करना ज�री ह।ै उ� � पानी के सही उपयोग, बचत, और ��ता के ��त जाग�क करना 

होगा, ता�क वे अपने आसपास के जल �ोत� क� र�ा कर सक�  और पानी क� कमी से बचने के उपाय� को अपनाएं। जल जीवन �मशन को और अ�धक 

�भावी बनाने के �लए �ानीय �शासन को भी स��य �प से काम करना होगा, ता�क जल आपू�त�  �णाली को सही तरीके से बनाए रखा जा सके।

इस संदभ� म�, जल जीवन �मशन के तहत और सुधार क� आव�कता ह,ै ता�क वह पूरी तरह से हर �ामीण प�रवार तक जल प�ंचा सके और पानी क� 

गुणव�ा म� कोई समझौता न हो। यह �मशन तभी सफल हो सकता ह ैजब हर ��� को न केवल पानी क� सु�वधा �मले, ब�� वह पानी �� और 

�� हो, जो उनके जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बना सके।

जल सह�ेलयां वष� से जल संर�ण के �े� म� मह�पूण� काय� कर रही ह � और उनके अनुभव, समप�ण और �ानीय समुदाय के साथ उनके घ�न� संबंध 

उ� � जल संर�ण के काय� म� स�म बनाते ह।�  जल सह�ेलय� क� भू�मका को बढ़ाने और उ� � जल जीवन �मशन, वाटरशेड �बंधन और जल संचयन 

जैसी योजनाओ ंके तहत �ज�ेदारी स�पने से जल संर�ण के �े� म� कई सकारा�क बदलाव आ सकते ह।�  इन म�हलाओ ंको इस �कार के काय��म� 

म� शा�मल करने से जल संर�ण के �यास� को न केवल सश� �कया जा सकता ह,ै ब�� इसके साथ ही �ानीय समुदाय म� भी जाग�कता बढ़ 

सकती ह।ै

जल सह�ेलय� को वाटरशेड और जल जीवन �मशन जैसे काय��म� के अंतग�त जल संर�ण और जल संचयन क� �ज�ेदारी दी जानी चा�हए, ���क ये 

म�हलाएं पहले ही इन �े�� म� अपने अनुभव� के आधार पर ब�त कुछ कर चुक� ह।�  वे पहले से ही �ानीय जल �ोत� का संर�ण करने, वषा� के पानी 

का सं�ह करने, और जल संकट को कम करने के उपाय� पर काम कर रही ह।�  जल सह�ेलय� का काम केवल पानी बचाना ही नह�, ब�� �ानीय 

समुदाय को जल के सही उपयोग के ��त भी जाग�क करना होता ह।ै

इन म�हलाओ ंको �ज�ेदारी स�पने से जल संर�ण के काय� म� एक सम�प�त और ईमानदार कैडर तैयार हो सकता ह।ै वे �ानीय �र पर जल संर�ण 

काय��म� का संचालन कर सकती ह � और यह सु�न��त कर सकती ह � �क जल क� आपू�त�  और संर�ण के �लए उठाए गए कदम सही तरीके से और 

पारद�श�ता से लागू हो। जल सह�ेलय� का पारद�श�ता और ईमानदारी म� �व�ास होता ह,ै जो उ� � इस काय� म� और भी स�म बनाता ह।ै इसके अलावा, 

वे जल �ोत� के �बंधन के �लए �ानीय समुदाय� को जोड़े रखने म� मदद कर सकती ह,�  �जससे जल का सही उपयोग और संर�ण संभव हो सके।

जल सह�ेलयां �ानीय �र पर राज� सं�हण के काय� को भी �भावी तरीके से कर सकती ह।�  जल जीवन �मशन और अ� जल संर�ण योजनाओ ं

के तहत जल उपयोग शु� या जल संचयन से संबं�धत अ� शु�� को एक��त करना इन म�हलाओ ंके �लए कोई नई बात नह� ह,ै ���क वे पहले 

से ही इन काय� से जुड़ी रही ह।�  वे पारदश� तरीके से इन शु�� का सं�हण कर सकती ह � और यह सु�न��त कर सकती ह � �क इन पैस� का उपयोग 

जल संर�ण के �लए सही तरीके से हो। इससे एक ��र और �व�ीय �प से समथ� जल संर�ण �णाली �वक�सत क� जा सकती ह,ै जो दीघ�का�लक 

�प से काम कर सके।

इसके अलावा, जल सह�ेलय� को जल जीवन �मशन और अ� 

जल संर�ण योजनाओ ंम� भू�मका देने से �ानीय समुदाय� म� 

जल के मह� के बार ेम� जाग�कता भी बढ़ेगी। ये म�हलाएं अपने 

अनुभव और �ान के आधार पर पानी के मह� को और अ�धक 

�भावी तरीके से लोग� तक प�ंचा सकती ह � और उ� � जल के 

संर�ण के मह� के बार ेम� �श��त कर सकती ह।�  जल 

सह�ेलय� के नेतृ� म� जल संर�ण काय� को बढ़ावा देने से 

�ानीय �र पर जल संकट को कम �कया जा सकता ह,ै साथ ही 

पया�वरणीय ��रता को भी बढ़ावा �मलता ह।ै
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सामुदा�यक पोषण वा�टका को �ो�ाहन 

गांव� म� पंचायत क� अनुपयोगी भू�म का उपयोग कर सामुदा�यक पोषण वा�टका �वक�सत करने से �ानीय �र पर फल और स��यां उगाई जा 

सकती ह।�  इन वा�टकाओ ंम� पोषक त�� से भरपूर खा� पदाथ� जैसे हरी प�ेदार स��यां, फल, दाल� और अ� पौध� का उ�ादन �कया जा सकता ह,ै 

�जससे लोग� को �� और ताजे फल और स��यां �मल�गी। इससे ब�� और वय�� दोन� के पोषण �र म� सुधार हो सकता ह,ै ���क �ामीण 

इलाक� म� अ�र पोषण क� कमी होती ह ैऔर लोग ताजे फल और स��य� क� कमी से जूझते ह।�

इस तरह क� सामुदा�यक पोषण वा�टकाओ ंको �वक�सत करने के �लए म�हलाओ ंको ��श�ण �दया जा सकता ह,ै ता�क वे जै�वक खेती, जल 

संचयन, और भू�म उपयोग के बार ेम� �ान �ा� कर सक� । म�हलाएं इन वा�टकाओ ंका संचालन करती ह,�  �जससे न केवल वे अपनी और अपने प�रवार 

क� पोषण सुर�ा सु�न��त करती ह,�  ब�� उनके पास अ�त�र� उ�ादन भी हो सकता ह,ै �जसे वे बेचकर आय उ�� कर सकती ह।�  इससे म�हलाओ ं

को आ�थ�क �प से सश� करने का एक अवसर �मलेगा, ���क वे अब अपने समुदाय के �वकास म� स��य भागीदार बन सकती ह।�

सामुदा�यक पोषण वा�टका से केवल पोषण सुर�ा ही नह�, ब�� जल �ोत� का संर�ण भी हो सकता ह।ै इस �कार क� वा�टकाओ ंम� जल संर�ण 

के उपाय� को भी अपनाया जा सकता ह,ै जैसे वषा� जल संचयन, सू� �स�चाई �णाली का उपयोग और �म�ी क� नमी बनाए रखने के उपाय। जब 

म�हलाएं इन उपाय� को अपनाती ह,�  तो जल क� बचत होती ह ैऔर इससे जल संकट का समाधान होता ह,ै जो �क �वशेष �प से सूखा �भा�वत �े�� 

म� मह�पूण� ह।ै

इसके अ�त�र�, सामुदा�यक पोषण वा�टकाओ ंके ज�रए खा� सुर�ा के साथ-साथ पया�वरणीय ��रता को भी बढ़ावा �दया जा सकता ह।ै जब 

�ानीय �र पर खा� पदाथ� उगाए जाते ह,�  तो यह बाहरी आपू�त�  पर �नभ�रता को कम करता ह ैऔर जलवायु प�रवत�न के �भाव� से �नपटने के �लए 

�ामीण समुदाय� को अ�धक सश� बनाता ह।ै

इसके अलावा, यह पहल म�हलाओ ंके सामा�जक और आ�थ�क अ�धकार� को भी मजबूत करती ह।ै जब म�हलाएं समुदाय म� नेतृ� करती ह � और 

सामुदा�यक पोषण वा�टका का संचालन करती ह,�  तो यह उनके आ��व�ास को बढ़ाता ह ैऔर उ� � सामू�हक �नण�य-�नमा�ण ���याओ ंम� भाग लेने 

का अवसर देता ह।ै इससे न केवल उनक� भू�मका प�रवार म� ब�� समाज म� भी सश� होती ह।ै

सम� �प से, पंचायत क� अनुपयोगी भू�म का उपयोग करके सामुदा�यक पोषण वा�टका �वक�सत करने से न केवल पोषण सुर�ा म� वृ�� होगी, 

ब�� म�हलाओ ंको आ�थ�क �प से सश� बनाने, जल �ोत� के संर�ण म� मदद करने और पया�वरणीय ��रता बढ़ाने म� भी मदद �मलेगी। यह एक 

�ायी और समृ� भ�व� क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम हो सकता ह,ै �जसम� म�हला सश��करण, खा� सुर�ा, जल संर�ण और पया�वरण 

संर�ण सभी एक साथ जुड़े होते ह।�
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कम पानी वाली फसल� को �ो�ा�हत करनाः

बु�ेलख� �े� म� गे�ं क� अ��धक खेती क� जा रही ह,ै �जससे पानी क� अ��धक खपत हो रही ह।ै गे�ं एक पानी क� 

अ�धक खपत करने वाली फसल ह,ै और इसक� खेती के �लए �स�चाई क� बड़ी आव�कता होती ह,ै जो जल संकट को 

और भी बढ़ा सकती ह।ै इस सम�ा का समाधान करते �ए, बु�ेलख� �े� म� बाजरा, �ार, रागी, मूंग, �तल, अरहर 

जैसी कम पानी वाली फसल� क� खेती को बढ़ावा देना अ�ंत आव�क ह।ै इन फसल� क� खेती न केवल पानी क� 

बचत करगेी, ब�� कृ�ष म� �व�वधता लाकर �कसान� को भी आ�थ�क �प से सश� बनाएगी।

बाजरा, �ार, रागी, मूंग, �तल और अरहर जैसी फसल� पानी क� कम आव�कता वाली होती ह � और इनक� खेती के �लए 

न केवल कम पानी क� ज�रत होती ह,ै ब�� इनक� पैदावार भी �व�भ� मौसम� और पया�वरणीय ���तय� म� बेहतर 

होती ह।ै इन फसल� क� खेती से �कसान� को अ�त�र� जल खपत से बचने का अवसर �मलेगा और वे अपने खेत� का 

बेहतर उपयोग कर सक� गे। इन फसल� क� �वशेषता यह ह ै�क ये अ�धक सूखा सहनशील होती ह � और इ� � कम �स�चाई 

क� आव�कता होती ह,ै �जससे �कसान� को जल संकट से �नपटने म� मदद �मल सकती ह।ै

�कसान� को इन फसल� के लाभ� के बार ेम� जाग�क �कया जाना चा�हए। उ� � यह बताया जाना चा�हए �क बाजरा, �ार, 

रागी जैसी फसल� न केवल जल क� खपत को कम करती ह,�  ब�� इनक� बाजार म� भी अ�ी मांग ह।ै इन फसल� क� 

उपज का उपयोग मानव आहार, पशु आहार, और �व�भ� औ�ो�गक उ�ाद� के �लए �कया जा सकता ह।ै इसके अलावा, 

इन फसल� क� खेती से �म�ी क� सेहत म� भी सुधार होता ह,ै ���क ये फसल� मृदा को समृ� करने म� मदद करती ह � और 

मृदा क� गुणव�ा को बनाए रखती ह।�

�कसान� को इन फसल� क� खेती के लाभ� के बार ेम� जानकारी देने के �लए सरकारी सं�ाएं और कृ�ष �वशेष� 

काय��म� और काय�शालाओ ंका आयोजन कर सकते ह।�  इसके साथ ही, �कसान� को बाजरा, �ार, रागी और अ� कम 

पानी वाली फसल� के �लए उपयु� बीज, कृ�ष उपकरण, और उ�त तकनीक �दान करने क� ज�रत ह,ै ता�क वे इन 

फसल� क� सफलतापूव�क खेती कर सक� ।

इसके अ�त�र�, इन फसल� के �लए उ�चत बाजार उपल� कराना भी मह�पूण� ह।ै �कसान� को यह सु�न��त करना 

चा�हए �क वे अपनी फसल� उ�चत मू� पर बेच सक�  और उनका उ�ादन लाभकारी हो। इसके �लए सरकारी या �नजी 

सं�ाओ ंको बाजरा, �ार, रागी जैसी फसल� के �लए सम�प�त बाजार नेटवक�  �वक�सत करने चा�हए। साथ ही, इन 

फसल� के �लए उपयु� भंडारण सु�वधाएं और �वपणन योजनाएं बनाई जानी चा�हए ता�क �कसान इन फसल� को 

उ�तम मू� पर बेच सक�  और उनके लाभ म� वृ�� हो सके।
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गंदे पानी को न�दय� और तालाब� म� जाने से रोकनाः ��� कलर �स� चाई �णाली को बढ़ावा

जल संर�ण हेतु वे� �वयर �नमा�ण

मृदा संर�ण

तालाब� और न�दय� म� घरलूे और शहरी गंदे पानी के �वाह को रोकने के �लए ठोस रणनी�त क� आव�कता ह,ै ���क गंदा पानी इन जल �ोत� को 

�द�ूषत करता ह,ै �जससे जल गुणव�ा खराब होती ह ैऔर पया�वरण पर नकारा�क �भाव पड़ता ह।ै गंदे पानी के �दषूण को रोकने और उसे पुनः 

उपयोग यो� बनाने के �लए गांव� म� छोट ेसीवेज �ीटम�ट �ांट (STPs) क� �ापना एक �भावी उपाय हो सकता ह।ै यह रणनी�त जल �ोत� के 

संर�ण, कृ�ष म� पानी के पुनः उपयोग और जलवायु संकट से �नपटने म� मदद करगेी।

गांव� म� छोट ेसीवेज �ीटम�ट �ांट �ा�पत करने से गंदे पानी को �फ�र �कया जा सकता ह,ै �जससे जल क� गुणव�ा म� सुधार होगा। यह �ीटम�ट 

�ांट घरलूे और शहरी गंदे पानी को साफ करके उसे कृ�ष उपयोग के �लए उपयु� बना सकते ह।�  पानी के पुनः उपयोग से न केवल जल संकट म� 

कमी आएगी, ब�� �कसान� को �स�चाई के �लए अ�त�र� जल �ोत भी �मल�गे, �जससे उनक� फसल उ�ादन �मता म� वृ�� हो सकती ह।ै इन छोट े

सीवेज �ीटम�ट �ां�स का �डज़ाइन इस �कार �कया जा सकता ह ै�क वे कम लागत म� काय�रत रह � और �ानीय �र पर उनक� देखभाल और संचालन 

भी आसान हो।

इसके अलावा, इन सीवेज �ीटम�ट �ां�स से �द�ूषत पानी को न�दय� और तालाब� म� �वा�हत होने से पहले पूरी तरह से साफ �कया जा सकता ह।ै 

इस �कार से जल �ोत� म� �कसी भी �कार क� गंदगी, रसायन और अ� हा�नकारक त�� का �वाह नह� होगा, जो पानी के �दषूण को कम करने 

और जलवायु प�रवत�न के �भाव� से �नपटने के �लए मह�पूण� ह।ै गंदे पानी के उपचार के बाद, इसे न केवल कृ�ष उपयोग म� �लया जा सकता ह,ै 

ब�� इससे जल �ोत� का भी संर�ण होगा, ���क पानी का पुनः उपयोग �कया जाएगा और उसक� बबा�दी नह� होगी।

गांव� म� छोट ेसीवेज �ीटम�ट �ां�स क� �ापना से जलवायु प�रवत�न और जल संकट से �नपटने के साथ-साथ, यह रणनी�त पया�वरणीय �ा� को 

भी बेहतर बनाएगी। यह सु�न��त करगेा �क गांव� म� तालाब� और न�दय� का पानी साफ और सुर��त रह,े �जससे वहां क� पा�र���तक� तं� पर 

सकारा�क �भाव पड़ेगा। इसके अलावा, इस तरह के �ां�स से �ानीय �र पर रोजगार के अवसर भी उ�� ह�गे, ���क इनका संचालन और 

रखरखाव करने के �लए ��श��त कम�चा�रय� क� आव�कता होगी।

सम� �प से, तालाब� और न�दय� म� घरलूे और शहरी गंदे पानी के �वाह को रोकने के �लए छोट ेसीवेज �ीटम�ट �ां�स क� �ापना एक अ�भनव और 

�भावी समाधान हो सकता ह।ै यह जल �ोत� को संर��त करने, पानी क� गुणव�ा म� सुधार करने, कृ�ष म� पुनः उपयोग यो� जल क� आपू�त�  करने 

और जल संकट से �नपटने के �लए मह�पूण� कदम होगा।

पानी क� बचत और कृ�ष म� जल क� उपयो�गता को बढ़ाने के �लए पारपं�रक �स�चाई �व�धय� क� 

तुलना म� ���कलर और ��प �स�चाई �णाली का उपयोग अ�धक �भावी सा�बत हो सकता ह।ै 

पारपं�रक �स�चाई �णाली म� पानी क� बबा�दी अ�धक होती ह,ै �जससे खेत� म� अनाव�क जल 

क� खपत होती ह।ै इसके बजाय, ���कलर �णाली म� पानी को खेत� म� समान �प से और �भावी 

तरीके से फैलाया जाता ह,ै �जससे �स�चाई के दौरान पानी क� खपत कम होती ह ैऔर नमी लंबे 

समय तक बनी रहती ह।ै इस �णाली को अपनाने से जल संकट क� ���त म� भी �कसान� को 

राहत �मल सकती ह।ै सरकार को इस तकनीक को �कसान� तक प�ँचाने के �लए अनुदान, 

��श�ण और तकनीक� सहायता �दान करनी चा�हए, ता�क �कसान इसे अपनी फसल� म� सही 

तरीके से लागू कर सक�  और जल संर�ण म� योगदान दे सक� ।

जल �ोत� के संर�ण और भूजल �र के पुनभ�रण के �लए छोट-ेछोट ेवे� �वयर (�ुइस गेट) का 

�नमा�ण एक �भावी तरीका हो सकता ह।ै इन वे� �वयर� का उ�े� न�दय� और तालाब� के जल 

को अ�धक समय तक सं�चत रखना ह,ै �जससे जल का �रसाव धीमी ग�त से होता ह ैऔर भूजल 

�र �रचाज� होता ह।ै इस ���या से जल का संचयन बढ़ेगा और �ानीय �स�चाई म� भी मदद 

�मलेगी। वे� �वयर न केवल पानी क� उपल�ता को बनाए रखने म� मदद करग� े,

ब�� कृ�ष के �लए आव�क पानी क� आपू�त�  भी सु�न��त करग� े। साथ ही, यह जल संसाधन� 

के दीघ�का�लक संर�ण के �लए एक �ायी उपाय होगा।

बुंदेलखंड �े� म� मृदा का अ��धक �रण एक गंभीर सम�ा बन चुका ह।ै इस सम�ा को रोकने 

के �लए �ापक �र पर मृदा संर�ण उपाय� को लागू �कया जाना चा�हए। मेडबंधी, �जसम� मृदा 

को ��र और संर��त करने के �लए दीवार � बनाई जाती ह,�  मृदा के �रण को रोकने म� मह�पूण� 

भू�मका �नभाती ह।�  इसके अलावा, जै�वक खेती को बढ़ावा देने से मृदा क� उव�रता बनी रहती ह।ै 

जै�वक खाद� और हरी खाद� का उपयोग मृदा को और अ�धक उव�र और �� बनाने म� मदद 

करता ह,ै �जससे कृ�ष उ�ादन बढ़ सकता ह।ै इन उपाय� के �ारा भू�म क� गुणव�ा को बनाए 

रखते �ए कृ�ष के �लए आव�क संसाधन� क� बचत भी क� जा सकती ह।ै
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अटल भूजल योजना म� समुदाय क� भागीदारी

पशुपालन और लघु वनोपज को बढ़ावा

पॉ� यू�नव�स� टी/पॉ� �व�ालय क� �ापनाः

जल सहेली क� � क� �ापनाः

अटल भूजल योजना के तहत जल संर�ण क� �दशा म� काय� को और �भावी बनाने के �लए 

समुदाय क� स��य भागीदारी मह�पूण� ह।ै इसके �लए, जल सह�ेलय� को इस योजना के 

संचालन म� मह�पूण� भू�मका दी जा सकती ह।ै जल सह�ेलयां पहले से ही जल संर�ण क� 

�दशा म� काम कर रही ह � और उनके पास �ानीय समुदाय� के साथ काम करने का अनुभव ह।ै 

जल सह�ेलय� को इस योजना म� संग�ठत कर जल संसाधन� के सही �बंधन के �लए उ� �

��श��त �कया जा सकता ह,ै ता�क वे जल संर�ण उपाय� को �ादा �भावी और �टकाऊ बना 

सक� । इसके �ारा जलवायु प�रवत�न और जल संकट से �नपटने के �लए एक मजबूत और 

�ानीय �र पर काय� करने वाली टीम तैयार हो सकती ह।ै

बुंदेलखंड क� आ�थ�क ग�त�व�धय� म� पशुपालन एक मह�पूण� भू�मका �नभाता ह,ै ले�कन हाल 

के वष� म� इसका �र घट गया ह।ै इसे पुनज��वत करने के �लए देसी न�� को बढ़ावा देना 

अ�ंत आव�क ह,ै ���क ये न�� कम पानी म� �ादा लाभ देती ह � और बेहतर जलवायु 

सहनशीलता �दखाती ह।�  इसके अलावा, डेयरी उ�ोग को भी बढ़ावा �दया जा सकता ह,ै �जससे 

�े�ीय �वकास और रोजगार के अवसर उ�� ह�गे। लघु वनोपज जैसे म�आ, त�द,ू बेल आ�द क� 

उगाई और उनके �ापार के �लए एक अलग �व�ा बनाई जानी चा�हए, ता�क इन वन 

संपदाओ ंका संर�ण हो सके और �ानीय �ामीण� क� आय म� वृ�� हो सके। इससे पया�वरण 

को भी लाभ होगा, ���क लघु वनोपज के संवध�न से जैव �व�वधता बनाए रखी जा सकती ह।ै

बुंदेलखंड के ऐ�तहा�सक तालाब� का संर�ण और पुनज�वन अ�ंत आव�क ह।ै इसके �लए 

एक 'पॉ� यू�नव�स�टी' या 'पॉ� �व�ालय' क� �ापना क� जा सकती ह,ै जहां तालाब� के �नमा�ण 

और उनके रखरखाव क� पारपं�रक और वै�ा�नक �व�धय� क� �श�ा दी जाए। इस �व��व�ालय 

का उ�े� जल �बंधन क� तकनीक� को समझाना और उ� � लागू करने के �लए एक पेशेवर टीम 

तैयार करना होगा। यह सं�ान तालाब� के मह� को समझते �ए जल संर�ण को बढ़ावा देने का 

काम करगेा और नई पीढ़ी को जल �बंधन के �लए ��श��त करगेा, ता�क वे भ�व� म� जल संकट 

से �नपटने के �लए �भावी कदम उठा सक� ।

खजुराहो म� 'जल सहलेी क� �' क� �ापना क� जानी चा�हए, जो जल सह�ेलय� के �लए संवाद और 

��श�ण का एक �मुख क� � बने। यहां जल सह�ेलयां अपनी ग�त�व�धय� को बेहतर तरीके से 

संग�ठत कर सक� गी और जल संर�ण के �लए नई योजनाओ ंऔर रणनी�तय� का �वकास कर 

सक� गी। इस क� � का उ�े� जल सह�ेलय� के नेटवक�  को मजबूत बनाना और उ� � जल संर�ण के 

काय� म� अ�धक �भावी बनाने का होगा। इससे जल सह�ेलय� क� काय��मता म� वृ�� होगी, और 

वे जल संकट क� चुनौ�तय� का सामना करने के �लए और भी बेहतर तरीके से तैयार हो सक� गी।
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जल सह�ेलय� क� जल या�ा के दौरान समाज के �व�भ� वग� से भरपूर सहयोग �ा� �आ, �जसने इस या�ा को और भी �भावी बना �दया। या�ा के 

दौरान �ानीय सरकारी अ�धका�रय� से लेकर पंचायत� के सरपंच� तक, हर �र पर इस अ�भयान को लेकर उ�ाह और समथ�न देखा गया। पंचायत� 

म� सरपंच� और �ानीय लोग� ने इस या�ा को पूरी तरह से अपना �लया था, �जससे यह अ�भयान सफलता क� ओर बढ़ा और जल संर�ण के मु�े पर 

जन जाग�कता म� इज़ाफा �आ।

या�ा के दौरान ब�� का �वशेष योगदान और उ�ाह देखने को �मला। ब�� के मन म� जलवायु प�रवत�न को लेकर कई सवाल उ�� हो रह ेथे। यही 

वजह थी �क जल सा�रता म� उनक� ��च �दन-ब-�दन बढ़ी। या�ा के दौरान अब तक हजार� ब�� के साथ संवाद �आ था, �जनम� जलवायु प�रवत�न, 

उसके �भाव और उसके समाधान पर �व�ार से चचा� क� गई थी। ब�� को जलवायु प�रवत�न के कारण�, �भाव� और उससे �नपटने के उपाय� के बार े

म� �सखाया गया, �जससे वे जल संर�ण के ��त जाग�क हो रह ेथे।

�ाम पठा म� आयो�जत बाल सभा के दौरान ब�� ने बड़े उ�ाह और संजीदगी से जल चौपाल म� �ह�ा �लया था। उ��ने पानी के मह� और उसके 

उपयोग को समझा और यह भी सीखा �क वे जल संकट को कैसे दरू कर सकते ह।�  यह बाल सभा ब�� के �लए ब�त उपयोगी सा�बत �ई, ���क 

उ��ने जल संकट के मु�� पर गहरी समझ हा�सल क� और जलवायु प�रवत�न से संबं�धत अपनी �च�ताओ ंको साझा करने का अवसर �ा� �कया।

जल सह�ेलय� क� जल या�ा के दौरान जलापू�त�  �व�ा म� समुदाय का मह�पूण� सहयोग रहा। या�ा के दौरान जल या��य� के �लए �व�भ� �ान� 

पर समुदाय के सद�� �ारा �यं पानी और ना�े क� �व�ा क� गई। इस पहल ने न केवल जल या��य� को राहत �दान क�, ब�� सामुदा�यक 

भागीदारी और सहयोग क� भावना को भी �ो�ा�हत �कया।

या�ा क� तैया�रय� के दौरान जल सह�ेलय� और काय�कता�ओ ंने या�ा माग� पर जल �ोत� क� पहचान कर ली थी। कुओ ंऔर हड� पंप� का चयन उनक� 

गुणव�ा और जल उपल�ता के आधार पर �कया गया, �जससे ��त�दन क� जल आव�कता को पूरा �कया जा सके। समुदाय के सहयोग से इन जल 

�ोत� को �� और सुचा� बनाए रखने का भी �यास �कया गया।

समाज के �व�भ� वग� का सहयोग

जलापू�त� �बंधन - 

या�ा के दौरान हर रोज़ कम से कम दो �ूल� म� बाल सभा का आयोजन �कया गया था। इन बाल सभाओ ंम� ब�� से राय ली गई और जलवायु 

प�रवत�न के बार ेम� संवेदनशीलता बढ़ाई गई थी। इससे ब�� के बीच जलवायु प�रवत�न के बार ेम� जाग�कता फैल रही थी, और वे इसे लेकर अ�धक 

�ज�ेदार हो रह ेथे।

इस या�ा का एक और मह�पूण� पहलू यह था �क या�ा के दौरान �कसान�, युवाओ ंऔर समाज के �व�भ� �हत�ा�हय� से संवाद �कया गया था, 

�जससे जल संर�ण के मह� पर लोग� म� जाग�कता बढ़ी थी। जल सह�ेलय� के इस आंदोलन से �ानीय समुदाय को जल संकट के समाधान क� 

�दशा म� एकजुट होने का मौका �मला था।

इसके अ�त�र�, पपौराजी जैन तीथ� समाज का भी इस या�ा म� मह�पूण� योगदान रहा। उ��ने या�ा का �ागत �कया और या�ा के �व�ाम के �लए 

आ�य �दान �कया था। इसके साथ ही, या�ा म� शा�मल जल सह�ेलय� के भोजन क� �व�ा भी समाज ने क� थी, जो या�ा के सुचा� संचालन म� 

सहायक रही। इस �कार, समाज के �व�भ� वग� का सहयोग इस या�ा को सफल बनाने म� मह�पूण� भू�मका �नभा रहा था।

समाज के हर वग� का यह सहयोग जल सह�ेलय� के इस आंदोलन को मजबूत बना रहा था और यह सा�बत कर रहा था �क जल संकट जैसे बड़े मु�े 

पर य�द समाज एकजुट हो जाए, तो इसे हल �कया जा सकता ह।ै जल सह�ेलय� क� जल या�ा ने यह �स� कर �दया �क जब समाज के �व�भ� वग� 

�मलकर �कसी ल� को �ा� करने के �लए एकजुट होते ह,�  तो वह ल� सफलतापूव�क पूरा �कया जा सकता ह।ै
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जल या�ा के दौरान देशभर के रा�ीय और �ानीय समाचार प�� ने इस मह�पूण� या�ा को �ापक �प से कवर �कया, �जससे इसके संदेश 

को दरू-दरू तक फैलाया जा सका। ��� ट और इले��ॉ�नक मी�डया के मा�म से जल सह�ेलय� क� या�ा को �जस �कार से जनमानस तक 

प�ँचाया गया, उसने जल संर�ण के मु�े को रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर चचा� म� लाया।

रा�ीय �र के �मुख समाचार प�� जैसे अमर उजाला, दै�नक जागरण, दै�नक भा�र, �ह�द�ुान, और प��का , ह�रभू�म, प��का और �ोबल 

�बहारी ने जल या�ा क� कवरजे क�। इन समाचार प�� म� या�ा के दौरान जल सह�ेलय� �ारा �कए गए �व�भ� �यास� को �मुखता से 

�का�शत �कया गया। इन �रपो�स� म� न केवल या�ा के �व�भ� पड़ाव� का �ववरण था, ब�� जल संकट के समाधान के �लए उठाए गए 

कदम� और उनके �भाव का भी उ�ेख था।

अमर उजाला और दै�नक जागरण जैसे समाचार प�� ने �वशेष �प से या�ा के दौरान जल सह�ेलय� के संघष� और उनके �ारा जल �ोत� के 

पुनज�वन के �लए �कए गए काय� को सराहा। दै�नक भा�र ने या�ा के दौरान �ए समुदाय� के जुड़ाव और �ामीण� �ारा जल संर�ण क� 

�दशा म� उठाए गए कदम� को �मुखता से कवर �कया।

इसके अलावा,बु�ेलख� के �ानीय समाचार प�� जैसे समय जगत,दश�न पो�, आज स�हत ५० से अ�धक �ानीय समाचार प��  ने भी 

जल सह�ेलय� के जल या�ा के संदेश को अपने पाठक� तक प�ँचाने म� मह�पूण� भू�मका �नभाई। इन समाचार प�� ने या�ा के ��ेक चरण 

का �व�ृत वण�न �कया और यह बताया �क कैसे जल सह�ेलयां अपनी मेहनत और समप�ण से जल संकट से �नपटने के �लए एक नई राह 

�श� कर रही ह।�

यह काम न केवल ज�टल था, ब�� बेहद मु��ल भी था। जल संकट के समाधान के �लए �पतृस�ा�क समाज म� म�हलाओ ंको आगे 

बढ़ाकर सामा�जक काय� के �लए तैयार करना एक क�ठन काय� था। ले�कन परमाथ� के �ढ़�न�य ने यह सब आसान बना �दया। म�हलाओ ंने 

समा�जक और पा�रवा�रक बंधन� से मु�� क� ओर कदम बढ़ाए और नए संघष� के �लए तैयार हो ग�। जल सह�ेलय� के अनुभव बताते ह � �क 

उ� � इस संघष� म� कई बार आलोचनाओ ंऔर तान� का सामना करना पड़ा। उ� � डराया गया, बहकाया गया और हतो�ा�हत �कया गया, 

ले�कन वे इस संघष� म� पीछे नह� हट�। उनका हौसला और उनक� मेहनत ने सा�बत कर �दया �क वे अब कभी भी पीछे नह� हटग� ी और यही 

�आ भी।

इन जल सह�ेलय� ने �दखा �दया �क जब एक म�हला ठान लेती ह,ै तो वह �कसी भी समाज और प�र���त से लड़ सकती ह।ै उ��ने जल 

संकट के समाधान के साथ-साथ सामा�जक बदलाव क� �दशा म� भी मह�पूण� कदम उठाए। इनक� संघष�पूण� कहा�नयां आज भी बुंदेलखंड 

के लोग� के �लए �ेरणा का �ोत बनी �ई ह।�  

मी�डया का सहयोग 

���ट मी�डया क� भू�मका

�ानीय समाचार प�� और प��काओ ंका योगदान:

टीवी चैन� और र�ेडयो के मा�म से भी या�ा क� कवरजे क� गई। इसके ज�रए जल या�ा के बार ेम� अ�धक से अ�धक लोग� तक जानकारी प�ंचाई 

गई। जल सह�ेलय� �ारा �कये गए �यास� और उनके संदेश को �व�भ� चैन� जैसे बु�ेली बौछार, बु�ेली चुगली, दै�नक भा�र, ने कवर �कया, 

�जससे या�ा को और अ�धक �ापकता �मली। इन चैन� ने न केवल या�ा के �मुख पड़ाव� क� कवरजे क�, ब�� जल संकट के समाधान के �लए 

�कए गए �यास� को भी �व�ार से �दखाया।

सोशल मी�डया �ेटफाम� पर भी इस या�ा का �ापक �चार �कया गया। फेसबुक, ��टर और इं�ा�ाम जैसे �ेटफाम� पर जल सह�ेलय� क� या�ा 

के बार ेम� लोग� ने स��य �प से जानकारी साझा क�, और या�ा के संदेश को और अ�धक �भावी तरीके से फैलाया। �व�भ� मी�डया हाउस� के 

प�कार� और सामा�जक काय�कता�ओ ंने सोशल मी�डया के मा�म से या�ा के �व�भ� पहलुओ ंको उजागर �कया, जो जल संकट के समाधान म� एक 

सकारा�क बदलाव ला सकते ह।�

इनके मा�म से या�ा के संदेश को दरू-दरू तक प�ँचाया गया और जल संकट पर हो रही चचा� को और अ�धक �ापक बनाया गया। मी�डया ने न 

केवल या�ा को कवर �कया, ब�� इसे एक सामा�जक आंदोलन के �प म� ��ुत �कया, �जसने जल संर�ण के मह� को समझाया और जल 

सह�ेलय� के �यास� को सराहा। 

मी�डया के �भाव के कारण जल या�ा को रा�ीय �र पर �ापक कवरजे �मली, �जससे जल संकट और जल संर�ण क� �दशा म� एक बड़ा जन 

जागरण �आ। इस जाग�कता और �यास� के प�रणाम��प, पंचायती राज एवं �म मं�ालय के क� �ीय मं�ी �ी ��ाद �स�ह पटले ने ४ फरवरी को 

म� �देश के ओरछा म� एक मह�पूण� काय�शाला का आयोजन करने का ��ाव �कया।

यह काय�शाला �वशेष �प से चंदेली बुंदेली तालाब� और छोटी न�दय� के पुनज�वन के �लए आयो�जत क� गई थी। इस काय�शाला म� जल सह�ेलय� 

�ारा �कए गए �यास� को �ान म� रखते �ए, मनरगेा (महा�ा गांधी रा�ीय रोजगार गारटंी अ�ध�नयम) के तहत तालाब� और छोटी न�दय� के 

पुनज�वन के �लए एक ठोस ए�न �ान (काय� योजना) तैयार �कया गया।

काय�शाला का उ�े� यह था �क �कस तरह से मनरगेा जैसी योजनाओ ंका इ�ेमाल करते �ए, छोट ेजल �ोत� जैसे तालाब� और न�दय� को 

पुनज��वत �कया जा सके। इसम� यह सु�न��त �कया गया �क �ानीय समुदाय� क� स��य भागीदारी और पारपं�रक जल �बंधन �व�धय� को पुनः 

लागू करते �ए, जल संर�ण के �यास� को तेज �कया जाए। इस काय�शाला के दौरान, चंदेली तालाब� और बुंदेली �े� क� छोटी न�दय� के पुनज�वन 

के �लए कुछ �मुख उपाय� पर चचा� क� गई। इनम� �मुख �प से तालाब� क� सफाई, जल�ोत� के पुन�न�मा�ण, और �ानीय जल �नकाय� का संर�ण 

शा�मल थे।

इले��ॉ�नक मी�डया का सहयोग:

सोशल मी�डया का योगदान:

सोशल मी�डया का योगदान:
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या�ा के दौरान जल सह�ेलय� ने देखा �क बुंदेलखंड के तालाब और न�दयां रखरखाव के �बना अ�त�मण और �दषूण का �शकार हो रह ेह।�  

तालाब� म� गंदे पानी का �वाह बढ़ गया ह,ै �जससे उनक� ���त खराब हो रही ह।ै चंदेला-बुंदेला तालाब� म� �स� का जमाव होने के कारण यह 

समाज के �लए अनुपयोगी होते जा रह ेह।�  मछुआरा समुदाय के लोग� ने बताया �क तालाब� म� मछली पालन और �स�गारा उ�ादन उनक� 

आजी�वका का मु� साधन ह,ै ले�कन अ�त�मण के कारण तालाब से पानी �नकाल �दया जाता ह।ै

जल सह�ेलय� ने सुझाव �दया �क तालाब� को पुनज��वत करने के �लए एक �व��त योजना बनाई जाए। साथ ही, तालाब� के �कनार े

वृ�ारोपण �कया जाए और गंदे पानी को रोकने के �लए ठोस कदम उठाए जाएं। या�ा के दौरान इन तालाब� के �कनार ेके समुदाय के साथ संवाद 

�कया गया, और �जसम� �न� तालाब� को पुनज��वत करने के �लए �च��त �कया गया:

•  �नवाड़ी �जले के लाडपुरा �ाम पंचायत म� चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै जो ७० एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जससे लगभग ५० एकड़ म� �स�चाई 

होती ह।ै इसका संर�ण ना होने के कारण सीपेज क� ���त ह,ै �जससे ग�म�य� म� पानी बह जाता ह।ै इसको पुनज��वत करने के �लए तालाब के 

गहरीकरण एवं सीपेज क� मर�त करने क� आव�कता ह।ै

•  �जला �नवाड़ी म� �ाम पठारी म� चंदेली कालीन तालाब १०० एकड़ म� ��त ह।ै तालाब म� सीपेज होने के कारण पानी का ठहराव केवल ४ से ५ 

महीने ही होता ह।ै इस तालाब पर आसपास के �कसान� क� �स�चाई भी �नभ�र होती ह।ै इस तालाब के पुनज�वन के �लए तालाब के सीपेज को 

रोकने हतुे �प� �च�ग कराए जाने क� आव�कता ह।ै

•  �नवाड़ी �जले क� रजपुरा �ाम पंचायत म� अमृत सरोवर तालाब ��त ह,ै �जसम� जलभराव क� ���त ना होने के कारण तालाब म� ब�त अ�धक 

पानी नह� रह पाता ह।ै अगर इस तालाब का गहरीकरण कर �दया जाए, तो और पानी को रोका जा सकता ह।ै

•  �नवाड़ी �जले के चकरपुर �ाम पंचायत म� चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै जो लगभग 10 एकड़ म� फैला �आ ह।ै ब�त अ�धक पुराना तालाब 

होने के कारण इस तालाब म� गाद ब�त जमा हो गई ह।ै इस तालाब को सही करने के �लए �स� सफाई क� आव�कता ह।ै

• �नवाड़ी �जले के लडवारी �ाम पंचायत म� 50 एकड़ का चंदेलकालीन तालाब ��त ह।ै इस तालाब म� लगातार �स� जमाव होने के कारण इस 

तालाब म� ब�त अ�धक भराव नह� हो पा रहा ह,ै �जससे इसम� ग�म�य� म� कम पानी रहता ह।ै इसको सही करने के �लए तालाब क� �स� सफाई 

�कए जाने क� आव�कता ह।ै

• �नवाड़ी �जले क� �ाम पंचायत मकारा के �ाम नीमखेरा म� चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै तालाब म� �स� जमाव एवं सीपेज होने के कारण 

तालाब म� ब�त �ादा पानी नह� �क पा रहा ह ैऔर 6 महीने म� ही सूख जाता ह।ै इस तालाब को सही करने के �लए सीपेज मर�त एवं �स� 

सफाई के काय� को करने क� आव�कता ह।ै

• �नवाड़ी �जले के �ाम पंचायत �बनवारा म� चंदेलीकालीन तालाब ��त ह ैजो 15 एकड़ म� फैला �आ ह,ै गम� म� ये तालाब सूख जाता ह।ै तालाब 

के गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �नवाड़ी �जले के �ाम पंचायत जनोली म� एक तालाब 50 एकड़ म� फैला �आ ह,ै गम� म� इसका पानी सूख जाता ह,ै इस तलब के गहरीकरण क� 

आव�कता ह।ै इस तालाब से लगभग 25 एकड़ भू�म क� �स�चाई क� जाती ह।ै

• झांसी �जले के �ाम पंचायत मानपुर म� चंदेलकालीन तालाब 70 एकड़ म� फैला �आ ह,ै पानी क� ���त अ�ी ह,ै इस तालाब से �स�चाई 400 

एकड़ म� होती ह,ै तालाब के घाट आ�द के मर�त क� आव�कता ह।ै

• झांसी �जले के �ाम पंचायत ठकुरपुरा म� चंदेलकालीन तालाब ह,ै जो लगभग 100 एकड़ से अ�धक �े� म� फैला �आ ह,ै यह तालाब पूर ेवष� 

पानी से भरा रहता ह,ै 200 एकड़ से अ�धक भू�म क� �स�चाई इस तालाब से होती ह,ै इस तालाब म� ब�त अ�धक मा�ा म� जलकंुभी ह,ै �जसको 

�नकालने क� आव�कता ह,ै साथ ही तालाब म� �स� सफाई के काय� को भी �कए जाने क� आव�कता ह।ै

•  झांसी �जले के बबीना को बड़ा तालाब लगभग 10 एकड़ म� फैला �आ ह,ै यह तालाब बबीना शहर के �कनार े��त ह,ै �जससे यह तालाब म� 

पानी गंदा हो गया ह,ै �जसके साफ-सफाई को करने क� आव�कता ह।ै इस तालाब से �कसान भी अपनी �स�चाई के �लए पानी लेते ह।�

• झांसी �जले क� �ाम पंचायत �स�म�रया म� पुराना तालाब ��त ह,ै जो ग�म�य� म� पूरी तरह से सूख जाता ह,ै इस तालाब म� सीपेज क� �मुख 

सम�ा ह,ै साथ ही बंध के भी मर�त एवं �स� सफाई करने क� आव�कता ह।ै

• �जला झांसी के बबीना म� अमृत सरोवर का �नमा�ण �कया गया ह ैजो लगभग 3 एकड़ म� ��त ह,ै इस अमृत सरोवर म� पानी के रा�े क� सफाई 

करने क� आव�कता ह,ै �जससे तालाब म� पूरा पानी आ सके, साथ ही तालाब के सीपेज के भी मर�त करने क� आव�कता ह।ै

• �जला ल�लतपुर के �ाम पंचायत कडेसरा कलां म� चंदेलकालीन तालाब ह,ै जो 15 एकड़ म� फैला �आ ह,ै तालाब पुराना होने के कारण �स� 

जमाव काफ� हो गया ह,ै �जससे ब�त पानी का ठहराव नह� होता ह,ै इस तालाब के �स� सफाई करने क� आव�कता ह।ै

तालाब� के पुनज��वत करने के �लए काय�योजना
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•  �जला ल�लतपुर के �ाम पंचायत खांदी म� उडआ नाम का तालाब ३५ एकड़ से अ�धक �े� म� फैला �आ ह,ै यह तालाब चंदेल काल के दौरान ु

�न�म�त �कया गया था, �जससे इस तालाब म� �स� का जमाव हो गया ह,ै तालाब के �स� सफाई करवाने क� आव�कता ह।ै

• ल�लतपुर �जले के �ाम पंचायत पुराकलां म� ४० एकड़ म� फैला �आ तालाब ह,ै �जसम� वष�भर पानी रहता ह,ै चंदेलकालीन जमाने म� �न�म�त होने 

एवं रखरखाव ना होने के कारण तालाब म� �स� का जमाव ह,ै तालाब के गहरीकरण कराए जाने क� आव�कता ह।ै

• ल�लतपुर �जले के तालबेहट शहर म� चंदेल कालीन तालाब ��त ह,ै जो लगभग २०० एकड़ म� फैला �आ ह,ै इस तालाब म� पूर ेतालबेहट शहर 

का नाला जाकर �मलता ह,ै �जससे इसम� �दषूण बढ़ रहा ह,ै इसके �लए इसक� साफ-सफाई �कए जाने क� आव�कता ह।ै

• ल�लतपुर �जले के �ाम पंचायत चुरावनी मजरा ऐवनी म� चंदेल कालीन तालाब ��त ह,ै यह तालाब नहर �स�म से जुड़ा �आ ह,ै �जससे इसम� 

पानी रहता ह,ै ले�कन �स� का जमाव होने के कारण इस तालाब म� अ�धक भराव नह� हो पा रहा ह,ै इसके �लए �स� सफाई करने क� 

आव�कता ह।ै

• ल�लतपुर �जले के �ाम पंचायत भुचेरा म� पुराना तालाब ५ एकड़ �े� फैला �आ ह,ै तालाब म� सीपेज होने के कारण पानी ब�त अ�धक समय 

के �लए नह� ठहर पाता ह,ै इसको सही करने के �लए सीपेज क� मर�त करने क� आव�कता ह।ै

• ल�लतपुर �जले के �ाम पंचायत बुदावनी का चंदेलकालीन तालाब १२ एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जसम� लगातार �स� जमाव होने के कारण पानी 

का �ोरजे अ�धक नह� हो पा रहा ह,ै इस तालाब को सही करने के �लए �स� सफाई �कए जाने क� आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ �जले के �ाम गोर म� ५० एकड़ म� चंदेल कालीन तालाब फैला �आ ह,ै �जसम� �स� का जमाव होने के कारण पानी का ठहराव ब�त 

अ�धक नह� ह,ै �जससे यह तालाब सूख जाता ह,ै इस तालाब को सही करने के �लए �स� सफाई �कए जाने क� आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ �जले के पडवार गांव म� चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै इसम� सालभर पानी रहता ह,ै ले�कन तालाब के आस-पास गंदगी होने के 

कारण पूर ेतालाब क� साफ-सफाई कराए जाने क� आव�कता ह।ै

•  टीकमगढ़ �जले के आलमपुरा गांव म� परागढ़ का तालाब लगभग 6 एकड़ म� फैला �आ ह,ै तालाब के आस-पास साफ-सफाई ना होने एवं गंदा 

पानी तालाब म� जाने से तालाब �द�ूषत ह,ै इसक� साफ-सफाई �कए जाने क� आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ शहर म� मह�े सागर तालाब ��त ह,ै जो 24 एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै चार� तरफ ब�त �ादा गंदगी होने के कारण साफ 

सफाई क� आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ �जले क� �ाम पंचायत �ेरा म� 10 एकड़ म� फैला �आ तालाब ह,ै गम� म� पानी पूरी तरह से सूख जाता ह,ै इसको �स� �नकालने और 

गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत पठा (टीकमगढ़ �जला) म� बड़ा तालाब नाम का तालाब ह,ै जो 9 एकड़ म� फैला ह,ै गम� म� इसका पानी पूरी तरह से सूख जाता ह,ै 

इस तालाब से �स� �नकाल कर गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत केशवगढ़ (टीकमगढ़ �जला) म� एक चंदेलकालीन तालाब ह ैजो लगभग 20 एकड़ म� फैला �आ ह,ै इस तालाब म� वष� भर पानी 

रहता ह,ै इनलेट और सफाई क� आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ �जले क� �ाम पंचायत हथेरी म� खेरका नाम का तालाब ह,ै जो लगभग 13 एकड़ म� फैला �आ ह,ै इस तालाब म� सीपेज क� सम�ा ह,ै 

इस तालाब से 60 एकड़ भू�म �स� �चत क� जाती ह,ै गहरीकरण क� भी आव�कता ह।ै

• टीकमगढ़ �जले के मोहनगढ़ क�े म� मानसरोवर नाम का तालाब ह ैजो लगभग 200 एकड़ �े� म� फैला �आ ह,ै तालाब कुछ ��त�� हो गया 

ह,ै �जस कारण से पानी तालाब म� कम हो जाता ह।ै

• मोहनगढ़ तहसील के �ाम पंचायत अचरा� (टीकमगढ़ �जला) म� एक तालाब ह ैजो लगभग 30 एकड़ �े�फल म� फैला ह,ै �जसम� गम� म� पानी 

कम हो जाता ह,ै �जसे मर�त क� आव�कता ह।ै

•  �जला छतरपुर �ाक बड़ा मलेहरा क� �ाम पंचायत रामतौ�रया म� एक चंदेल कालीन तालाब ह,ै जो लगभग ८० एकड़ �े�फल म� फैला �आ 

ह,ै �स� �नकालने क� आव�कता ह,ै इस तालाब क� भू�म पर अ�त�मण ह,ै �जसको मु� करवाने क� आव�कता ह।ै

• बड़ा मलेहरा क� �ाम पंचायत बडोरा (छतरपुर �जला) म� एक तालाब चंदेल कालीन ह ैजो २० एकड़ �े� म� ह,ै इस तालाब क� भू�म पर 

अ�त�मण ह,ै �जसको साफ सफाई और अ�त�मण मु� करवाने क� आव�कता ह।ै

• छतरपुर �जला के �ाम पंचायत सेवार म� एक चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै जो १० एकड़ �े� म� फैला ह,ै �जसम� सीपेज क� सम�ा ह।ै

• छतरपुर �जले के �ाम पंचायत बमनोरा म� ७० एकड़ का चंदेलकालीन तालाब ��त ह,ै �जसके गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• छतरपुर के �ाम पंचायत दलीपुर म� ९० एकड़ का तालाब ह,ै इस तालाब म� �स� जमा होने के कारण गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत पनया (छतरपुर �जला) म� एक तालाब चंदेलकालीन �न�म�त ह ैजो ५० एकड़ म� फैला ह,ै इसके वाल �नमा�ण क� आव�कता ह।ै

• नगर पंचायत घुवारा क�े (छतरपुर �जला) म� १०० एकड़ म� चंदेलकालीन �न�म�त तालाब ह,ै �जसम� �स� भर जाने के कारण इसके गहरीकरण 

क� आव�कता ह।ै

• घुवारा क�े म� ही चंदेलकालीन जया तालाब ९० एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै इसके साफ सफाई क� आव�कता ह।ै

• घुवारा क�े म� ही मखवा तालाब चंदेलकालीन �न�म�त ह ैजो २० एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै इसको साफ सफाई क� आव�कता ह।ै

• घुवारा क�े म� ही बंधा तालाब चंदेलकालीन ह ैजो १०० एकड़ म� बना �आ ह,ै इस पर अ�त�मण ह,ै �जसको मु� कराने और गहरीकरण कराने 

क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत भोहरा (छतरपुर �जला) म� चंदेल कालीन खेरी बांध तालाब २० एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जसम� �स� भरी �ई ह,ै तालाब के 

गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत देवपुर (छतरपुर �जला) म� एक चंदेल कालीन �न�म�त तालाब ह ैजो १० एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जसका बांध टूटा ह,ै उसको मर�त 

क� आव�कता ह।ै

• देवपुर �ाम पंचायत म� ही दसूरा तालाब ह ै�जसका नाम ह ैनया तालाब, जो ५० एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जस पर अ�त�मण ह,ै अ�त�मण से 

मु� करने क� और उसको गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत पनवारी (छतरपुर �जला) म� एक तालाब ह ैजो जंगल का �नमा�ता ह,ै लगभग १०० एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै इस पर भी 

अ�त�मण ह,ै इसम� �स� भर गई ह,ै इस तालाब म� गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत भेलदा (छतरपुर �जला) म� एक तालाब ह,ै जो चंदेल कालीन �न�म�त तालाब ह,ै इसको साफ सफाई और गहरीकरण क� 

आव�कता ह,ै ग�म�य� के मौसम म� इसका पानी ब�त कम हो जाता ह।ै

• �ाम पंचायत �व�ास (छतरपुर �जला) म� सुजान �स�ह बाबा का तालाब ह ैजो चंदेल कालीन �न�म�त ह,ै जो १० एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै 

�जसको साफ सफाई क� आव�कता ह ै���क यह चार� तरफ से गंदा हो गया ह,ै साथ ही इसका पानी भी गंदा ह।ै

•  �ाम पंचायत �सम�रया (छतरपुर �जला) म� बड़ा तालाब नाम से एक तालाब ह ैजो चंदेल कालीन �न�म�त ह,ै लगभग 20 एकड़ �े� म� ह,ै �जस 

पर अ�त�मण ह,ै इसको अ�त�मण से मु� कराने और गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत सफन प�ी (छतरपुर �जला) म� बरम सागर नाम से एक बड़ा तालाब ह ैजो चंदेलकालीन �न�म�त ह,ै जो लगभग 200 एकड़ �े�फल 

म� फैला �आ ह,ै इस तालाब को मर�त और गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत भगवा (छतरपुर �जला) म� �स� सागर नाम से एक तालाब ह ैजो 40 एकड़ म� फैला �आ ह,ै �जसम� साफ सफाई और गहरीकरण 

क� आव�कता ह।ै
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• �ाम पंचायत म�ण खेडा (छतरपुर �जला) म� नया तालाब नाम से एक तालाब ह ैजो लगभग 150 एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै इसम� 

�स� भर गई ह,ै उसको �नकालने और तालाब क� मर�त क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत फुटवारी (छतरपुर �जला) म� 50 एकड़ म� चंदेल कालीन तालाब �न�म�त ह,ै इसे पटवारी तालाब के नाम से जाना जाता ह,ै 

�जसको मु� करने क� आव�कता ह,ै साथ ही इसम� �स� भर गई ह,ै इसके कारण इस तालाब को गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

• �ाम पंचायत बरठेी (छतरपुर �जला) म� नर�स�ह बाबा तालाब चंदेलकालीन �न�म�त ह,ै जो 10 एकड़ �े�फल म� फैला �आ ह,ै �जसे 

गहरीकरण क� आव�कता ह।ै

सफल 
कहा�नयां

चंदेल काल के तालाब� क� तरह, हम� जल को संर��त करने के �लए अपने 

इ�तहास को भी याद करना चा�हए। हम जब तक अपने जल धरोहर को नह� 

बचाएंगे, तब तक हम अपने भ�व� को सुर��त नह� कर सकते।

इस या�ा म� समय का कोई अथ� नह� ह।ै हम केवल पानी बचाने क� अपनी 

�ज�ेदारी से �े�रत होकर आगे बढ़ते ह।�

हमारी या�ा �सफ�  एक आंदोलन नह�, एक अ�भयान ह,ै �जसम� हम हर गांव, हर घर 

म� जल क� अह�मयत समझाने जा रह ेह।�  पानी नह� होगा, तो हम कहां जाएंगे?

– जल सहलेी, रेखा 

– जल सहलेी, रजनी 

– जल सहलेी, पु�ा
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रखेा झाँसी जनपद के �समरावारी गाँव क� जल सहलेी ह।ै रखेा अपने घर क� मु�खया ह,ै अपने प�रवार क� �ज�ेदारी �नभाने के साथ-साथ एक छोटी 

सी �कराने क� दकुान भी चलाती ह।ै वह �दन-रात अपने प�रवार क� देखभाल करती थी, ले�कन जल संकट ने उसक� द�ुनया म� एक नया मोड़ �लया। 

रखेा ने एक जल सहलेी के �प म� समाज म� बदलाव लाने का संक� �लया और जल सह�ेलय� क� जल या�ा पर �नकली, जो न केवल उसक� �ज�दगी 

को बदलने वाली थी, ब�� उसके प�रवार और समुदाय के �लए भी एक �ेरणा बन गई।

जल या�ा क� शु�आत म� रखेा के प�त, जो दकुान के कामकाजी थे, ने उसे इस या�ा म� भाग लेने क� अनुम�त देने म� संकोच �कया। उनका कहना था 

�क रखेा के �बना घर क� सारी �ज�ेदा�रयाँ, खासकर दकुान, �क सकती ह।�  इसके साथ ही रखेा क� बेटी भी इस साल हाई �ूल के बोड� ए�ाम क� 

तैयारी कर रही थी, और यह समय उसके �लए बेहद अहम था। प�त का यह �वरोध �न��त �प से रखेा के �लए एक चुनौती था, ले�कन उसक� नजर म� 

जल संकट, उसक� बेटी के भ�व� से कह� अ�धक मह�पूण� था। रखेा ने प�त से कहा, “हमारा सबसे बड़ा खजाना पानी ह,ै और अगर यह संकट बढ़ता 

रहा, तो हमार ेब�� के �लए आने वाला कल अंधकारमय होगा। म� इस या�ा के ज�रए एक बदलाव लाना चाहती �ं।”

यह कहकर रखेा ने अपने प�त को समझाया �क जल संकट का समाधान केवल उसे ही नह�, ब�� समूचे समाज को �मलकर करना होगा। 

आ�खरकार, रखेा के प�त ने उसक� इ�ा का स�ान करते �ए उसे जल सह�ेलय� क� जल या�ा पर जाने क� अनुम�त दी। अब रखेा का �दल �व�ास 

और उ�ाह से भर गया था, ले�कन उसके साथ ही वह अपनी बेटी क� परी�ा को लेकर थोड़ी �च� �तत भी थी। �फर भी उसने अपनी बेटी से कहा, 

“तु�ारी पढ़ाई और भ�व� सबसे मह�पूण� ह,�  और तुम इसे हा�सल करोगी। इस या�ा से हमार ेगाँव और प�रवार दोन� का भला होगा।”

जल या�ा का हर �दन रखेा के �लए एक नई चुनौती लेकर आता था। वह गाँव-गाँव जाकर जल संर�ण के मह� को लोग� तक प�ँचाती। वह उ� �

बताती �क कैसे जल के सही �बंधन से न केवल पानी क� बचत होती ह,ै ब�� कृ�ष और �ामीण जीवन भी समृ� हो सकता ह।ै रखेा ने वषा� जल 

संचयन, जल पुनच��ण, और पानी क� बबा�दी को रोकने के उपाय� पर काम करते �ए गाँववा�सय� को जाग�क �कया। उसक� बात� म� स�ाई और 

�दल से �नकले श� थे, जो हर �कसी को �भा�वत करते थे। जल सह�ेलय� के अ�भयान ने उसे �सफ�  एक साधारण गृ�हणी से लेकर एक �ेरणा �ोत 

बना �दया।

इन 19 �दन� के दौरान, रखेा का प�रवार, खासकर उसक� बेटी, उसके �बना घर क� �ज�ेदारी �नभाने म� पूरी तरह से जुटा था। उसक� बेटी ने बोड� ए�ाम 

क� तैयारी म� कोई कसर नह� छोड़ी, जब�क उसके प�त ने दकुान क� देखरखे क�। रखेा के इस साहस और प�रवार के सहयोग ने न केवल उसे 

आ��व�ास �दया, ब�� उसने यह महसूस �कया �क जब प�रवार का समथ�न होता ह,ै तो कोई भी संघष� आसान बन जाता ह।ै

�वकासखंड तालबेहट के �ाम दौलता और हसारकला क� सह�रया समुदाय क� चार म�हलाओ ंक� कहानी एक अ��तीय संघष� और साहस क� गाथा 

ह।ै यह म�हलाएँ — �ोपती, बेना, रामदेवी और माया — जल सहलेी जल या�ा म� भाग लेने के �लए अपने घर� से बाहर �नकल� और अपनी �ज़�गी 

का एक नया अ�ाय शु� �कया। यह उनका पहला कदम था जब इ��ने घर क� चारदीवारी से बाहर �नकलकर समाज म� बदलाव के �लए अपनी 

भू�मका �नभाने का संक� �लया।

सह�रया समुदाय म�, जो सामा�जक और सां�ृ�तक तौर पर कई बं�दश� और पुरानी परपंराओ ंसे बंधा �आ था, इन म�हलाओ ंने पहली बार घर से 

बाहर �नकलकर अपनी आवाज़ बुलंद क�। जा�तवाद और ��ढ़वादी सोच के �खलाफ इन बहन� ने अपनी या�ा क� शु�आत क�, और धीर-ेधीर ेवे 

समझने लग� �क वे केवल अपनी पहचान से नह�, ब�� अपने समुदाय क� सभी म�हलाओ ंके अ�धकार� के �लए भी आवाज़ उठाकर एक मह�पूण� 

बदलाव ला सकती ह।�

२० �दन क� इस या�ा म� इन बहन� का अनुभव ब�त ही �ेरणादायक था। शु�आत म� ये म�हलाएँ एक-दसूर ेसे अलग-थलग रहती थ�, ले�कन जैसे-

जैसे या�ा आगे बढ़ी, इन बहन� को यह अहसास �आ �क वे एक समुदाय का �ह�ा ह,�  और उनका साथ देना न केवल उ� � आ��व�ास देगा, ब�� 

वे अपने जैसे अ� म�हलाओ ंके �लए भी एक �ेरणा �ोत बन सकती ह।�

इन बहन� ने महसूस �कया �क वे कभी �कसी प�ी, मां, बेटी, ब� या �कसी अ� पारपं�रक भू�मका म� बंधी नह� थ�। वे अपनी �तं�ता और खुद क� 

पहचान के साथ जल सहलेी के �प म� जीवन जी रही थ�। उनक� या�ा ने उ� � एक नई पहचान दी — एक जल सहलेी के �प म�, जो केवल खुद के 

�लए नह�, ब�� समाज के हर ��� के �लए पानी क� मह�ा को समझाती और जल संर�ण के �लए जाग�कता फैलाती थी।

इन म�हलाओ ंके �लए यह या�ा �सफ�  एक शारी�रक या�ा नह� थी, ब�� यह एक मान�सक और सां�ृ�तक या�ा थी, �जसम� उ��ने अपनी पुरानी 

सोच और सामा�जक बंधन� को तोड़ा। जहां पहले वे खुद को घर क� दीवार� तक सी�मत महसूस करती थ�, अब उ� � ऐसा आँगन �मला था जहाँ उ��ने 

अपनी बचपन क� खु�शयाँ महसूस क�, अपनी �कशोराव�ा को जीया और सबसे मह�पूण� बात, अपनी आज़ादी का अनुभव �कया। जल सहलेी जल 

या�ा ने उ� � वह मंच �दान �कया, जहां वे पूरी द�ुनया के सामने अपनी आवाज़ उठा सकती थ�, �बना �कसी डर और दबाव के।

"कभी गृ�हणी, अब जल सहलेी – रेखा ने �दखाया बदलाव का रा�ा! जा�तवाद और ��ढ़वा�दता को चुनौती देकर जल संर�ण क� ओर कदम बढ़ाती 

सह�रया समुदाय क� जल सह�ेलयां 
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�वकासखंड तालबेहट, जनपद ल�लतपुर के �ाम वनगुंवा क� लाड़कँुवर अ�हरवार एक ऐसी म�हला ह,�  �ज��ने जल सहलेी के �प म� न केवल अपनी 

�ज�ेदारी �नभाई, ब�� अपनी ब� नेहा को भी इस काय� म� भागीदारी के �लए �े�रत �कया। लाड़कँुवर ने जल सह�ेलय� क� जल या�ा म� भाग �लया 

और अपने साथ अपनी ब� को भी इस या�ा म� शा�मल �कया

लाड़कँुवर अ�हरवार ने जल सहलेी के �प म� समाज म� बदलाव लाने क� �ज�ेदारी उठाई थी और उ��ने यह सा�बत �कया �क एक म�हला का नेतृ� 

और संक� समाज म� बड़े बदलाव ला सकता ह।ै जब लाड़कँुवर ने जल सहलेी के �प म� या�ा म� भाग लेने का फैसला �कया, तो उ��ने अपनी ब� 

नेहा को भी साथ �लया, ता�क प�रवार क� दोन� पी�ढ़याँ �मलकर जल संर�ण के मह� को समझे और इस �दशा म� अपना योगदान द�।

लाड़कँुवर और उनक� ब� नेहा ने एक साथ या�ा करके यह �स� कर �दया �क एक प�रवार के भीतर सहयोग और समझदारी से �र�� को मजबूती 

�मलती ह।ै दोन� ने �मलकर जल संर�ण के �लए जल सह�ेलय� क� या�ा म� �ह�ा �लया और समाज म� जल के मह� को लेकर जाग�कता फैलाने 

म� अपनी मह�पूण� भू�मका �नभाई।

जब या�ा ख� �ई, तो लाड़कँुवर और नेहा दोन� ही बेहद खुश थ�। उ��ने न केवल जल सहलेी के �प म� अपने कत��� को �नभाया, ब�� उनके 

�र�े म� एक नई समझदारी और सामू�हकता क� भावना भी �वक�सत �ई। 

लाड़कँुवर अ�हरवार और उनक� ब� नेहा क� जल सहलेी या�ा मी�डया कवरेज
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या�ा क� शु�आत होते ही लोग इससे जुड़ने लगे। हर कोई अपने तरीके से सहयोग देना चाहता था। ऐसा ही एक उदाहरण एक डॉ�र का था, �जसने 

या�ा क� खबर सुनते ही म�हलाओ ंके पैर� म� छाले न पड़�, इसके �लए तुरतं 200 जोड़ी जूते भेज �दए। एक �च�क�क होने के नाते उ��ने यह दद� 

समझा और तुरतं मदद क�, ता�क म�हलाएं �बना क� के आगे बढ़ सक� ।  

या�ा के दौरान एक बड़ा बदलाव देखने को �मला। जब म�हलाएं गांव� से गुज़र�, तो लोग उ� � आम या�ी नह� ब�� स�ान क� नजर से देखने लगे। 

वे समझ गए �क ये म�हलाएं पानी क� सम�ा को हल करने के �लए �नकली ह,�  जो हर घर क� परशेानी ह।ै प�रवार� ने इ� � इस महान उ�े� के �लए 

भेजा था, और इसी�लए गांव� म� उनका �ागत स�ान के साथ �कया गया। कुछ लोग� ने इसे एक तीथ�या�ा क� तरह देखा, ���क या�ा का माग� 

ओरछा से जटाशंकर तक था, जो आ�ा��क मह� रखता ह।ै  

ल�लतपुर म� एक अनोखा �� देखने को �मला। हर दो �कलोमीटर पर लोग या�ा के �ागत म� खड़े थे। इनम� म�हलाएं, समाजसेवी, संप� लोग, 

डॉ�र, �ानीय नेता और �वधायक शा�मल थे। सभी ने या�ा को नमन �कया।  

या�ा के साथ पु�लस सुर�ा भी थी, ता�क म�हलाएं �बना डर के आगे बढ़ सक� । समाज म� अ�र म�हलाओ ंको दबाया जाता ह,ै घर� म� भी वे भय के 

माहौल म� रहती ह।�  ले�कन जब उ��ने देखा �क उनक� सुर�ा के �लए पु�लस भी साथ चल रही ह,ै तो उनम� एक नई ऊजा� और आ��व�ास आ गया। 

इससे उनके अ�भयान म� और जोश भर गया।  

या�ा के दौरान लोग अपने-अपने तरीके से सहयोग कर रह ेथे। हर कुछ �कलोमीटर पर गांववाले भावनाओ ंसे भरकर या��य� का �ागत कर रह ेथे। 

उनके �लए भोजन और पानी क� �व�ा कर रह ेथे। इसम� अमीर-गरीब, हर जा�त के लोग एक साथ आए। यह या�ा जा�तगत भेदभाव को तोड़ते �ए 

सबको एक मंच पर ले आई।  

राजापुर गांव म� एक �वशेष घटना घटी। जब वहां के सरपंच ने देखा �क या�ी �बना कुछ खाए-�पए आगे बढ़ रह ेह,�  तो उनका �दल भर आया। जब 

या�ा �ूल म� �क�, तो उ��ने तुरतं एक ई-�र�ा भरकर फल मंगवाए और सभी या��य� म� बांट �दए। यह �दखाता ह ै�क लोग� म� इस आंदोलन के 

��त �ज�ेदारी और स�ान बढ़ रहा था।  

बड़ामलहरा �ॉक म� या��य� क� मुलाकात अजु�न घोष से �ई, जो सेवा�नवृ� सरकारी अ�धकारी थे। �रटायरम�ट के बाद उ��ने एक पहाड़ी को �फर से 

हरा-भरा बनाने का संक� �लया था। ले�कन लोग उनका समथ�न नह� कर रह ेथे। जब उ��ने देखा �क इतनी बड़ी सं�ा म� लोग �कृ�त के �लए 

पदया�ा कर रह ेह,�  तो वे भावुक हो गए। उनक� आंख� से खुशी और राहत के आंसू बहने लगे, ���क उ� � लगा �क वे अब अकेले नह� ह।�   

या�ा म� बुजुग� पु�ष भी शा�मल �ए। उ��ने अपने जीवन म� कई बार पानी क� भयंकर कमी देखी थी। वे �ादा चल नह� सकते थे, ले�कन �फर भी 

उनका संक� अटूट था। उ��ने कहा, *"अगर हमारी म�हलाएं चल सकती ह,�  तो हम भी चल�गे।"* यह या�ा का असली संदेश था—पु�ष� ने म�हलाओ ं

के नेतृ� को पूरी तरह �ीकार �कया और स�ान �दया।  

जब या�ा ल�लतपुर से टीकमगढ़ प�ंची, तो गाने और नार ेपूर ेमाहौल म� गूंज रह ेथे। तभी एक म�हला दौड़ती �ई आई और बोली, *"तुम सब �ासे 

�� �च�ा रह ेहो? मेर ेकुएं से पानी पी लो!"* यह �दखाता ह ै�क लोग या�ा से भावना�क �प से जुड़ गए थे। यहां तक �क अनपढ़ और बुजुग� लोग 

भी समझ गए थे �क ये म�हलाएं पानी बचाने के �लए आगे बढ़ रही ह।�   

गांव� म� चचा� होने लगी— *"ये बहन� पानी बचाने के �लए �नकली ह।� "* लोग अपने घर� के दरवाज� पर खड़े होकर या�ा को देख रह ेथे, इस पर चचा� 

कर रह ेथे और इसे समझने क� को�शश कर रह ेथे। पूरा गांव इक�ा होकर इस या�ा का गवाह बन रहा था।  

यह या�ा �सफ�  एक सफर नह� थी, ब�� एक �ां�त थी। इसने समाज क� ��ढ़य� को तोड़ा, लोग� को जाग�क �कया और सबको एक साझा उ�े� 

के �लए जोड़ �दया।

या�ा के अनुभव
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