
PARMARTH SAMAJ SEVI SANSTHAN



bl iqfLrdk esa laLFkku ds }kjk ty laj{k.k ds fy, fd;s x;s dk;Z lQy iz;klksa dks 
fy[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA vk”kk gS vki lHkh ds fy, ;g iqfLrdk Kkuo)Zd 
gksxhA

ijekFkZ laLFkku ds }kjk cqUnsy[k.M esa ty laj{k.k ds fy, fiNys 25 o’kksZ ls yxkrkj 
iz;kl fd;k tk jgk gSA laLFkku dk bl {ks=k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls ty ladV 
dks nwj djus dk ladYi gSA blh ladYi dks vkxs c<krs gq, laLFkku ds }kjk fiNys 1 
lky esa >kalh] yfyriqj] Vhdex<] Nrjiqj] gehjiqj] egksck esa 65 ls vf/kd ty 
lajpukvksa ds fuekZ.k ,oa ejEer dk dk;Z fd;k x;k gS] lkFk gh 50 ls vf/kd 
lajpukvksa dh flYV lQkbZ ds dk;Z dks Hkh lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls iw.kZ fd;k x;k 
gSA bu dk;ksZ ls iwjs {ks=k esa 12 yk[k D;wfcd ehVj ls vf/kd ty dk laj{k.k fd;k tk 
jgk gSA ;g dk;Z mu lHkh ikuh iapk;r lnL;ksa ,oa ty lgsfy;ksa dh esgur dk 
urhtk gS] tks gj fnu vius xkao esa ty laj{k.k] lEc)Zu ds fy, yxs jgrs gSaA



gtkjksa lky igys cuk;s x;s pansydkyhu rkykcksa dh mi;ksfxrk D;k Fkh og Vhdex< ftys ds cuxk;a esa 
fLFkr pansydkyhu rkykc ls irk pyrh gS] vxj bl rkykc esa ikuh jgrk gS rks xkao ds yksx xkao esa jgrs gS 
vkSj vxj ikuh ugha jgrk rks xkao ds 75 izfr”kr yksx iyk;u dj tkrs gSA xkao dh yxHkx 60 izfr”kr [ksrh 
bl rkykc ds ikuh ij fuHkZj gSA oSls rks xkao esa is;ty dh vkiwfrZ ds fy, 10 ls 12 gS.MiEi “kklu ds }kjk 
yxok;s x;s gS ysfdu rkykc esa ikuh [kRe gksrs gh dsoy 2 gS.MiEi gS tks FkksMk cgqr ikuh nsrs Fks] ckfd dh 
t:jr dk ikuh VSadj ds Hkjksls jgrh gS] vxj VSadj vk x;k rks ikuh fey x;k ugh vk;k rks ftruk feyk 
mrus ls gh dke pykuk gksrk FkkA 
xkao esa 600 ,dM+ ls vf/kd d`f’k Hkwfe gS] ftldk eq[; flapkbZ dks L=kksr ;g rkykc gS] xkao ds 60 izfr”kr ls 
vf/kd fdlku ;k rks bl rkykc ls iEiksa ds }kjk lh/kk ikuh ysrs gS ;k muds dq,a rkykc ds L=kksr ij iwjh 
rjg vkfJr gS ;gh otg gS fd jch dh Qly rd bl rkykc esa ikuh uke ek=k ds fy, jg tkrk FkkA ogh 
nwljh leL;k blds c.M ds Lywl esa gqvk lhist Fkk] ftlls rkykc dk T;knkrj ikuh cjlkr ds ckn gh 
lhist gks tkrk FkkA lhist ls ikuh fudyus dk lh/kk vlj bl ty L=kksar ij vkfJr fdlkuksa dks iM+k] 
ogh xkao okyksa dks is;ty dh vkiwfrZ ds fy, Hkh dsoy VSadj dk lgkjk jgrk FkkA xkao esa jgus okyk eNqvk 

leqnk; ftldh eq[; vkthfodk bl rkykc esa eNyhikyu lh pyrh Fkh] muds ikl og Hkh ugha jgh FkhA 
xkao ds T;knkrj yksx bu leL;kvksa ds dkj.k viuh vkthfodk ds fy, “kgjksa dh vksj tk jgs FksA 

ikuh iapk;r ds lg;ksx ls laLFkku ds }kjk rkykc ds Lywl ds lhist dh ejEer dk dk;Z djk;k x;k 
ftlls rkykc dk tks vk/kk ikuh lhist gksdj fudy tkrk Fkk og :dkA flapkbZ gsrq ikuh ds leku cVokjs 
es fy, xkao esa mi;ksxdrkZvksa dk ty miHkksDrk lewg dk xBu fd;k x;kA ftlesa lHkh lnL;ksa dh lgefr 
ij fu.kZ; fy;k x;k fd rkykc ds 50 izfr”kr ikuh ls flapkbZ ds dk;Z fd;s tk;sxs] vk/kk ikuh lgstdj 
j[kk tk;sxk ftlls is;ty L=kksr ,oa dqvksa esa i;kZIr ek=kk esa ikuh dh miyC/krk gksA lhist ejEer ls 
igys tgka bl lajpuk esa 26 djksM yhVj ikuh :drk Fkk ogh vc rkykc esa 40 djksM yhVj ls vf/kd ikuh 
dk Bgjko gksrk gS] tks xkao ds fodkl esa viuh vge Hkwfedk dk fuokZgu dj jgk gSA

xkao esa ikuh dh leL;k ds ckjs esa crkrs gq, ikuh iapk;r v/;{k /kuhjke dgrs gS fd esjs }kjk viuh [ksrh 
esa flapkbZ ds fy, vHkh rd 2 dq, [kksns vkSj 2 cksjosy djok;s] ysfdu bldk dksbZ Qk;nk ugha fudyk] tc 
rd rkykc esa ikuh jgrk gS rc rd dqvksa vkSj cksjosy esa ikuh jgrk gSA 
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c#vk unh dk mn~Hko djsaxk xkao ls gksrk gS vkSj ;g ,ouh xkao ds ikl tkeuh unh esa fey tkrh gSA bl unh 
ls ckyw fudkyus ds fy, [kuu ekfQ;kvksa us csrjrhc [kqnkbZ dh vkSj bl ij cus psdMSe rksM+ fn,A blls 
unh esa ikuh dk çokg [kRe gksus yxkA yxHkx pkj o"kZ igys ijekFkZ laLFkk us LFkkuh; yksxksa ds lkFk feydj 
unh ds iqutÊou ds fy, bl ij Jenku dh ;kstuk cukbZ vkSj LFkkuh; tuçfrfufèk;ksa o ç'kklu dk è;ku 
bl vksj [khapkA unh ds nksuksa vksj eujsxk ls ikSèkkjksi.k fd;k x;k vkSj dbZ LFkkuksa ij psdMSe dk fuekZ.k 

ty ladV dk lkeuk dj jgs cqansy[kaM ds yfyriqj tuin ds c#vk unh ds iqutÊfor gksus dh dgkuh 
csgn jksekapd vkSj çsj.kk nsus okyh gSA lkekftd laxBuksa] LFkkuh; yksxksa] tu çfrfufèk;ksa vkSj ç'kklu us 
tc feydj dne c<+k;k rks ukys ds Lo:i esa foyqIr gksus dh dxkj ij igqap pqdh ;g unh iqutÊfor gks 
xbZA yxHkx lksyg fdyksehVj yach ;g unh mn~Hko ds ckn Ng xzke iapk;rksa ds pkSng xkao ls gksrs gq, tkeuh 
unh esa fey tkrh gSA bl unh ds laj{k.k ds fy, >kalh eaMy ds dfe'uj us lHkh lacafèkr xzke iapk;rksa dks 
unh laj{k.k lfefr cukdj bldh fuxjkuh dk funZs'k Hkh fn;k gSA

dHkh fueZy unh Fkh] fQj ukyk cuh] 
vc fQj c:vk unh cu cg jgh 

ty tu tksM+ks vfHk;ku ds jk"Vªh; la;kstd M‚ lat; flag crkrs gSa fd tkeuh dh ;g lgk;d unh Ng 
xzke iapk;rksa ds 14 xkao dh ykbQykbu gSA lcds ç;kl ds ckn vc bl xeÊ ds ekSle esa Hkh ;g unh 
i;kZIr çokg ds lkFk cg jgh gSA vc rd ufn;ka ukys esa cnyrh jgh gSa ysfdu ;gka ukys dks unh esa cnyk 
x;k gSA ;g cM+h miyfCèk gSA ;g iwjs ns'k ds fy, e‚My gSA c#vk unh ds iqutÊou dh dgkuh ls lcdks 
lh[kus dh t:jr gSA

djk;k x;kA ç'kklfud vQljksa dh l[rh ds ckn ;gka ckyw [kuu ij jksd yxkbZ xbZA yxHkx pkj lky 
dh esgur ds ckn bl unh esa dydy djrh ikuh dh èkkjk fn[kkbZ nsrh gS] ftldh yksxksa us dHkh dYiuk Hkh 
ugha dh FkhA

,ouh xkao ds :Iknkl crkrs gS fd bl unh ds iquthZou ls {ks=k esa gfj;kyh c<h gS] tgka igys unh esa 8 efgus 
gh /kkjk pyrh Fkh vkt ckjg ekg /kkjk py jgh gS] blls vkl&ikl ds ty L=kksrksa dks Hkh dkQh ykHk gqvk 
gS] xfeZ;ksa Hkh vc ty L=kksr ugha lw[k jgs gSA 

unh ds iqutÊou ds ckn vc blds laj{k.k vkSj fuxjkuh ds fy, c#vk pkSdhnkj fu;qä djus dh rS;kjh 
gSA >kalh eaMy ds dfe'uj M‚ vt; 'kadj ikaMs; us funZs'k fn, gSa fd ftu xzke iapk;rksa ls gksdj ;g unh 
xqtjrh gS] mu lHkh esa unh ty laj{k.k lfefr dk xBu fd;k tk,A ftl xzke iapk;r esa unh dh èkkjk 
ckfèkr gksxh] mls nafMr fd;k tk,xkA blds lkFk gh rkycsgV vkSj iwjkdyk Fkkuksa dh iqfyl dks funZs'k fn, 
x, gSa fd unh ls ckyw [kuu djus okyksa ij l[r dkjZokbZ dh tk,A
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>kalh ftyk dk cesj xkao >kalh “kgj ls 15 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gS] xkao ds yksxksa dh eq[; vkthfodk 
dk L=kksr d`f’k gSA tks iwjh rjQ o’kkZ ij vk/kkfjr gS] xkao esa Hkw&ty Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, dksbZ ty 
lajpuk ugha gS] dsoy xkao ds fdukjs ls ,d ukyk fudyk gS ftlij xzke iapk;r ,oa vU; foHkkxksa ds }kjk 5 
pSdMse dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ftlls xkao ds Hkw&ty Lrj dks cuk;s j[kus esa enn djrk gSA T;knkrj 
fdlkuksa dh d`f’k Hkh bUgha pSdMseksa ij fuHkZj djrh gS vxj bu pSdMseksa esa ikuh gksrk gS rHkh jch dh Qly dh 
tk ldrh gS] ojuk iwjh Qly ds fy, ikuh dh miyC/krk ugh gksrh gSA 
vkt 15 o’kZ igys dqars pSdMse dk fuekZ.k ukckMZ ds lg;ksx ls djk;k x;k Fkk] bl pSdMse ds fuekZ.k ls xkao ds 
60 fdlkuksa dks lh/kk ykHk izkIr gksrk Fkk] bu fdlkuksa dh yxHkx 250 ,dM+ dh tehu esa vklkuh ls [ksrh gksrh 
Fkh] blesa ls dbZ fdlku rks tk;n dh Qly Hkh yxkrs Fks] ysfdu o’kZ 2016 esa ;dk;d vfro`f’V gksus ds dkj.k 
pSdMse {kfrxzLr gks x;kA pSdMSe ds {kfrxzLr gks tkus ds dkj.k fdlku [kjhQ dh Qly rks vPNh rjg dj 

ysrs ysfdu jch dh Qly ds vkf[kjh esa ikuh uk gksus ds dkj.k Qly esa ikuh ugha ns ikrs ftlls fdlkuksa dh 
iSnkokj de gksus yxhA ,d&nks lky esa Hkw&ty 3 ls 4 ehVj uhps rd pyk x;k] 40 ls 45 QqV xgjs dq,sa lw[k 
x;sA ftu fdlkuksa ds ikl iSlk Fkk muds }kjk rks cksj dj vius [ksrksa ds fy, ikuh fudky fy;k ysfdu dbZ 
fdlku rks ,sls jgs ftudh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugh Fkh mUgksaus vius vk/kh tehu esa gh dsoy [ksrh djuk “kq: 
dj nhA bu fdlkuksas ds }kjk pSdMse ejEer gsrq ikuh iapk;r lfefr esa izLrko fn;k] bl izLrko ds ek/;e ls 
laLFkku ds }kjk 20 ehVj yEcs pSdMse dh ejEer dk dk;Z fd;k x;kA 
xkao ds fdlku josUnz lsu crkrs gS fd lcls T;knk eqlhcr dk lkeuk mudks o’kZ 2017 esa djuk iMk ftl o’kZ 
o’kkZ Hkh de gq;h] bl {ks=k ds vk/ks ls T;knk fdlkuksa dks ty ladV ds dkj.k iyk;u ds fy, etcwj gksuk iM+kA 
vc nkSckjk bl pSdMSe esa ikuh vkus ls {ks=k ds Hkw&ty Lrj esa lq/kkj gksxk] [ksrh Hkh lgh ls dj ik;sxsA 
ejEer dk;Z ds dkj.k ;g lajpuk vkt vius iw.kZ {kerk ds lkFk Hkjh gq;h gSA blesa 80 yk[k yhVj ls vf/kd 
ikuh dk Hkjko gSA fdlkuksa ds dqvksa esa 1 ehVj ls vf/kd ty Lrj dh o`f) gq;h gSA ;g ty lajpuk vkxs 
pydj Hkw&ty Hkj.k ,oa fdlkuksa dks ikuh dh miyC/krk lqfuf”pr djsxhA  
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Hkkjr esa tc iapk;rh jkt O;oLFkk vk;h rks bl xkao esa lcls igys lajip ds :Ik esa flaxbZ th pqus 
x;sA ml le; xkao esa dsoy ,d gh eqnnk Fkk oks Fkk ikuhA Hkys gh Hkw&ty vPNk gksus ds dkj.k ml 
le; yksxksa dks 10 efgus dqvksa ls ikuh miyC/k gks tkrk Fkk ysfdu 2 efgusa ds fy, xkao ds fdlh Hkh dq,sa 
esa ?kjsyw t:jrsa iwjh djus ds fy, Hkh ikuh ugha gksrk Fkk] efgyk,sa xkao ds nwljs Nksj yxHkx 2 
fdyksehVj nwj tgka tkeuh vkSj ltuke ufn;ka feyrh gS] ogka ds ty L=kksrksa ls ikuh ykus esa iwjk fnu 
fudky nsrh FkhA blh leL;k dks flaxbZ th us tkuk] vkSj pansyks ds cuk;s x;s ekWMy dk v/;;u dj 
xkao ds ikl QqVsjk rkykc ds fuekZ.k dk dke “kq: fd;k] tks lgk;rk ljdkj ls feyh lks feyh ckfd 
dk dke iwjs xkao ds yksxksa us feydj Jenku ds tfj;s fd;kA bl rjg 15 ,dM+ ls vf/kd esa QSys 
QqVsjk rkykc ds ikM+ dk cka/kus dk dke iwjk gqvkA rkykc ds ca/k tkus ls xkao esa is;ty dh leL;k rks 
[kRe gq;h gh xkao dk tksr {ks=k [kwc c<kA blh dke dk urhtk jgk fd flaxbZ th 5 iapo’khZ; rd bl 
xkao ds lajip cus jgsA

cqUnsy[k.M {ks=k lfn;ksa ls ty laj{k.k ds fy, iwjs ns”k esa tkuk tkrk jgk gS] igys bl {ks=k esa ,d&nks 
lky ikuh uk cjls rc Hkh ;gka ds yksxksa dks ikuh dh leL;k ugha gksrh FkhA Hkys gh vHkh ds le; esa bl 
bykds esa bl dke dks ysdj yksxksa dh :fp de gq;h gS] ysfdu vkt ls 5 n”kd igys Hkh yksxksa us 
pansyh&cqansyh ekWMy dks ns[kdj vius xkao ds rkykcksa dh ikM dks cka/kus dk flyflyk tkjh j[kk gqvk 
FkkA bldk ,d mnkgj.k Vhdex< ftys ds eLrkiqj xkao esa ns[kus dks feyrk gSA 

le; pyrk jgk vkSj ,d oDr fQj ,slk vk;k tc ns[kjs[k ds vHkko esa rkykc dk vkmVysV tks 
rkykc esa T;knkrj ikuh dks lgstrk Fkk og VwV x;k vkSj T;knkrj ikuh cjlkr ds le; gh rkykc ls 
fudyus yxkA 
ikuh iapk;r ds lnL; xqykc tks xkao esa is;ty ykbu ds vkWijsVj Hkh gS og dgrs gS fd tc rkykc esa 
de ikuh jgus yxk rks bldk lh/kk vlj xkao ds gS.MiEiksa ij gqvk fQj ls gS.MiEi xfeZ;ksa ds fnuksa esa 
lw[k tkrs vkSj iwjs xkao dks nwj ls ikuh ykus ds fy, etcwj gksuk iMrk FkkA vkt ls 23 lky igys 
fo/kk;dh ds pquko esa iwjs xkao us ,d gh izR;k”kh dks iwjs oksV fn;s] tc og izR;k”kh fo/kk;dh thr dj 
vk;s rks mUgksaus xkao esa cksj djkdj iwjs xkao esa ikbiykbu ds ek/;e ls is;ty igqpkus dk dke fd;k 
tks vkt Hkh pkyw gS] ysfdu tc Hkh rkykc esa ikuh ugha jgrk gS rks ;g lk/ku Hkh fdlh dke dk ugha 
jgrkA xkao ds ikl ds 45 fdlkuksa dks jch Qly dh [ksrh ds fy, ikuh dk ladV gksus yxkA 
o’kZ 2021 esa ijekFkZ laLFkku ds }kjk bl rkykc dks fQj ls iquthZfor djus ds fy, vkmVysV fuekZ.k 
dk dke fd;k] lkFk gh leqnk; ds }kjk Jenku dj rkykc dh flYV lQkbZ dk dke fd;k x;kA bl 
rkykc esa vkt 5 djksM yhVj ls vf/kd ikuh dk laxzg.k gks jgk gSA fiNys o’kZ bl rkykc ls xkao esa 
ikuh dk leL;k esa cMk cnyko vk;k xkao esa tgka xfeZ;ksa ds fnuksa esa gS.MiEi lw[k tkrs Fks ogh vkt 
rkykc ds ,d cMs fgLls esa ikuh gS] 50 ls 55 fdlkuksa ds }kjk 60 ,dM+ ls vf/kd {ks=k eas jch dh Qly 
ds nkSjku ty ladV dk lkeuk ugha djuk iM+kA 
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nqfu;k esa tc Hkh unh dks iquZthfor djus dh ckr gksrh gS rks yanu dh FksEl unh dks fQj ls thoar cuk nsus dk 

mnkgj.k fn;k tkrk gSA exj vc yanu dh ;s dgkuh cgqr iqjkuh gks pqdhA vc cqUnsy[k.M esa ufn;ksa ds 

iquthZou gsrq unh ?kkVh laxBu ,oa ijekFkZ laLFkku us ,sls iz;kl fd;s gS] ;gka dh 4 ufn;ksa dks iquZthfor dj 

fn;k gSA blh esa ls ,d unh >kalh dh dusjk unh gSA 

yksx crkrs gS fd vkt ls nks n'kd igys bl unh essa lky Hkj ikuh jgrk Fkk] ysfdu cqUnsy[k.M esa iMs lw[ks ds 

dkj.k ;gka ds tyHk`r lw[k x;sA ftlds bldk ckjgeklh izokg :d x;kA bl unh ds fdukjs cls xkaoksa ds 

yksxksa dh enn ls o'kZ 2018 essa ijekFkZ laLFkku ds }kjk bl unh dks iquZthfor djus dk ladYi fy;k ,oa yxkrkj 

lkeqnkf;d lg;ksx ls unh dks iquZthfor djus dk dk;Z fd;kA  ,d le; ,slk Fkk tc dusjk unh cchuk {ks= esa 

,d lw[ks ukys ds :i esa igpkuh tkus yxh Fkh] vkt ogh 19 fdeh yach unh vfojy] fueZy cg jgh gSA blls 

igys tc okfj”k gksrh Fkh rHkh rd unh esa ikuh jgrk FkkA
unh esa ikuh jksdus ds fy, igys ls 7 pSdMse dk fuekZ.k rks fd;k x;k Fkk ysfdu buesa flYV lQkbZ ds dkj.k 
T;knk ikuh :drk ugha Fkk] blh dk ifj.kke Fkk fd unh ls iwjk ikuh cjlkr ds ekSle esa fudy tkrk Fkk blds 
fy, laLFkku ds }kjk unh dh flYV lQkbZ ,oa pSdMse dk fuekZ.k djk;kA bl dk;Z ls unh ds rhoz cgko dks de 

unh esa fQj cgsxh /kkjk] ty lEiUu unh esa fQj cgsxh /kkjk] ty lEiUu 
gksxs vkl&ikl ds xkaogksxs vkl&ikl ds xkao

unh esa fQj cgsxh /kkjk] ty lEiUu 
gksxs vkl&ikl ds xkao
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dj unh esa ikuh jksdus dk dke fd;k x;kA  
unh ds iquthZou ds fy, yxkrkj ftyk Lrj ij laokn fd;k >kalh ftys ds rRdkyhu ftykf/kdkjh o eq[; 
fodkl vf/kdkjh ds lkFk feydj dk;Z;kstuk ij dk;Z fd;k x;k ftldk Qy ;g gqvk fd eujsxk ,oa vU; 
foHkkxksa ls bl unh iquZthou ds fy, 97 yk[k Lohd`r djk;s x;s gSA bl dk;Z dks djkus ds fy, y?kq flapkbZ 
foHkkx] m|ku foHkkx] ou foHkkx rhuksa dks la;qDr :Ik ls ftEesnkjh nh xbZ gSA Lohd`r ctV ds vuqlkj unh dh 
flYV lQkbZ] pSdMse fuekZ.k] pSdMse ejEer] Nk;knkj Qynkj o`{kks dk jksi.k dk dk;Z fd;k x;kA 
{ks=k ds lkaln vuqjkx 'kekZ th ds }kjk Hkh unh ds iquthZou esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k muds }kjk iwjs unh ds 
nksuksa fdukjksa ij 20 gtkj ls vf/kd o`{kkjksi.k dk dk;Z djok;k rFkk unh iquthZou ds dke izkFkfedrk ls iw.kZ 
djk;kA 

unh ?kkVh laxBu ds lg;ksx ls izR;sd xzke iapk;r esa ty lk{kjrk ,oa unh ds egRo dks crykus dk dke fd;k 

x;kA ftlls vkl&ikl dk leqnk; esa unh ds laj{k.k ds ckjs esa tkx:drk vk;hA ljoka xkao ds lqnkek xqIrk 

crkrs gS fd unh iquthZou ds dke ls bl {ks= esa fQj ls ikuh dh deh nwj gksxhA tks dq,sa ty L=kksr ds vHkko ds 

dkj.k lw[k tkrs Fks muesa ikuh jgsxk ogh Hkw&ty lEc)Zu esa enn gksxhA  



Vhdex< ftys esa fLFkr cjsBh ds xkao ds fy, **,d rjQ dqvka rks nwljh rjQ [kkbZ** dgkor fcYdqy lVhd cSBrh 
gSA tgka 8 eghus xkao okys ikuh dh ryk”k esa jgrs gS ogh 4 eghus ?kj esa ckfj”k dk ikuh uk Hkj tk;s bldks ns[kuk 
gksrk gSA 4000 dh vkcknh okyk ;g xkao igkfM;ksa ds uhps clk gqvk gSA xkao ds fcYdqy chp ls dqMdh ukyk 
fudyrk gS] ftlesa iwjs igkM+h bykds dk ikuh vkrk gS] vxj bl {ks=k esa 1 ?k.Vs Hkh rst ckfj”k gks tk;s rks xkao ds 
vk/ks ?kjksa esa bl ukys dk ikuh Hkj tkrk gS ogh ckfj”k ds eghuksa dks NksMdj iwjk xkao ty ladV xzflr gksrk gS] xkao 
ds vk/ks ls T;knk ?kjksa dh cfLr;ksa ds gS.MiEiksa] dqvksa esa ikuh [kRe gks tkrk gS] fdlku tSls rSls [kjhQ dh Qly 
rks dj ysrs gS ysfdu jch dh Qly ikuh ds vHkko esa ugh adj ikrs FksA xkao esa bl ty Hkjko dh fLFkfr dks [kRe 

xkao ds fy, ojnku lkfcr gks jgh dq.Myh ryS;k

djus ds fy, o’kZ 1995 esa xzke iapk;r ds }kjk xkao ds Åijh fgLls esa 
dq.Myh ryS;k dk fuekZ.k djok;k Fkk] bl ryS;k ds fuekZ.k ls uk dsoy 
xkao esa ;dk;d vkus okyh ck<+ dh leL;k de gq;h Fkh cfYd ryS;k ds 
uhps okys fdlku viuh jch dh Qly Hkh vkjke ls dj ik jgs FksA 
le; ds lkFk dq.Myh ryS;k ds c.M vkSj vkmVysV {kfrxzLr gks x;s 
ftlls bl ryS;k esa ikuh dk Hkjko cgqr de jgk x;k] xfeZ;ksa ds fnuksa 
esa yksxksa dks fQj ls is;ty ladV dk lkeuk djuk iMrk gSA 4 pkj igys 
bl is;ty ladV dh deh dks nwj djus ds fy, xkao dh cLrh esa ,d 
vU; gS.MiEi dh LFkkiuk Hkh djok;h x;h ysfdu mlesa Hkh ikuh ugha 
fudykA
ijekFkZ laLFkku ds }kjk ty lgsfy;ksa ,oa ikuh iapk;r ds lg;ksx ls 
,d ckj fQj ls bl lajpuk dks lgh djus dk dke fd;k] igys xzke 
iapk;r uss eujsxk ds ek/;e ls ryS;k dk xgjhdj.k fd;k fQj ty 
lgsfy;ksa ds leUo; ls dksfoM ds nkSjku xkao ds yksxksa us Hkh cgqr de 
etnwjh esa flYV lQkbZ dhA fiNys o’kZ laLFkku ds }kjk lajpuk ds VwVs 
iMs vkmVysV ds fuekZ.k dk dke fd;k] ftlls bl ryS;k esa vkt 30 
yk[k yhVj ls vf/kd ikuh dk laxzg.k gksrk gSA tks uy xfeZ;ksa esa ikuh 
nsuk can dj nsrs Fks vkt og xfeZ;ksa esa Hkh ikuh ns jgs gSA
“kkSHkkjke crkrs gS xkao esa ukys ds nwljs rjQ Ldwy fLFkr gS ftlesa iwjs 
xkao ds cPps i<us tkrs gS] tkus fdrus ckj ,slk gqvk fd fnu esa ckfj”k 
gq;h vkSj cPps dbZ ?k.Vs xkao ds nwljh rjQ Qals jgs] vius ?kj ugha 
igaqp ik;sA bl lajpuk esa vkmVysV fuekZ.k gksus ls ;dk;d ck< dh 
leL;k dk funku rks gqvk gh gS ogh 20 ls 25 fdlkuksa dks Hkh bldk ykHk 
fey jgk gS] og vc vius [ksrksa esa jch dh Qly dj ik jgs gSA 
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cqansyh ty foKku ls vkt Hkh ykHkkfUor 
gks jgk gS leqnk;

pansydkyhu rkykcksa dk fuekZ.k 10oh ls 13oh lnh ds chp fd;k x;k Fkk] ;g rkykc ;gka dh dqvksa 
vkSj Hkw&ty Hk.Mkj dk cuk;s j[kus ds fy, eq[; L=kksar Fks] buds yxkrkj âkl gksus ls bl bykds 
dks ty ladV dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
Vhdex< ftys ls 35 fdyksehVj nwj njxka; dyk xzke iapk;r dk xkao dkSfM;k fLFkr gS] bl xkao ds 
pkjksa rjQ ou foHkkx o igkM+h bykdk gSA ty laj{k.k ,oa izca/ku dk ,d ek=k L=kksr pansydkyhu 
rkykc gS ftldk foLrkj 22 ,dM esa gSA ;g rkykc Hkh cqansyh fMtk;u ,oa bathfufjax ds vuqlkj 
xkao ds Åijh fgLls esa cuk;k x;k gS] ftlls xkao dh uhps ds {ks=k esa ikuh ds ty L=kksr dh miyC/krk 
gksA bl pansydkyhu rkykc dh fMtk;u ,sls dh xbZ Fkh fd xfeZ;ksa esa ;g fdlkuksa dks flapkbZ ds 
fy, ikuh eqgS;k djk;s blds fy, blds ca.M ls ugj Hkh fudkyh x;h gS] lkFk gh xkao ds gS.MiEiksa 
dks eq[; L=kksr Hkh ;gh rkykc gSA 
bl pansydkyhu rkykc dk lgh ls laj{k.k ugha gksus ds dkj.k rkykc ds cka/k esa lhist dh leL;k 
,oa flYV dh leL;k vk x;h] cjlkr esa rkykc esa ftruk Hkh ikuh bdBBk gksrk] /khjs&/khjs ,d&nks 
eghusa esa fudy tkrk FkkA rkykc ls ugj ds ek/;e ls tks fdlku viuh [ksrh ds fy, ikuh ysrs Fks 
mudks Hkh flapkbZ ds fy, ikuh dh miyC/krk ugha jgh] dbZ fdlkuksa us rks vius dq,sa [kksn fy;s] 
ftruk ikuh muesa fudyk mlls FkksM+h cgqr [ksrh dj yh ysfdu dbZ fdlku ,sls Hkh Fks ftuds tehu 
esa dsoy [kjhQ dh gh Qly gksus yxhA iwjk xkao ikuh dh leL;k ds dkj.k ijs”kku jgrk] tSls gh 
lfnZ;ksa ds fnu xqtjrs yksx is;ty ds fy, ,d&nks gS.MiEi ls viuk xqtkjk djrs] ftlds fy, dbZ 
?k.Vksa dh e”kDdr djuh iMrhA xkao esa [ksrh uk gksus ds dkj.k dqN ifjokj rks “kgjksa dh rjQ 
iyk;u djus dks etcwj gks x;s FksA 
laLFkku ds }kjk bl pansydkyhu rkykc ds iqu:)kj ds fy, tuiSjoh ds ek/;e ls rkykc esa flYV 
lQkbZ dk dk;Z djok;k rFkk lhist dks jksdus ds fy, osYVgaxjfgYQs dh lgk;rk ls 65 ehVj 
yEch iDdh nhoky cuokbZA bl nhokj ds cuus ls c.M ls lhist gksdj fudyus okyk ikuh :dkA 
fiNys lky rkykc essa lhist uk gksus ds dkj.k rkykc esa iwjs lky ikuh dh miyC/krk jgh] fdlku 
tgka ikuh dh leL;k ds dkj.k [ksrh ugha djrs Fks ogh fdlkuksa ds }kjk rkykc ls fudyh ugj ds 
ek/;e ls jch dh [ksrh dhA ftlls mudh [ksrh dh ykxr Hkh de vkbZA tks fdlku ikuh uk gksus ds 
dkj.k “kgj dh vksj iyk;u dj tkrs Fks muds }kjk bl o’kZ vius xkao esa [ksrh dhA ejEer dk;Z ds 
gks tkus ls bl pansydkyhu rkykc esa 14 djksM yhVj ls vf/kd ikuh dk Bgjko gks jgk gSA ;g 
pansy dkyhu rkykc vkt uk iwjs xkao ds fy, viuh egRowi.kZ Hkwfedk lqfuf”pr dj jgk gS lkFk iwjs 
{ks= es rkieku dks larqfyr djus dk dke dj jgk gS] blls tehu dh ueh ,oa Hkw&ty Lrj dks 
cuk;s j[kus esa enn fey jgh gSA 

pansydkyhu rkykc
pansydkyhu rkykcksa dk fuekZ.k 10oh ls 
13oh lnh ds chp fd;k x;k Fkk] ;g 
rkykc ;gka dh dqvksa vkSj Hkw&ty 
Hk.Mkj dk cuk;s j[kus ds fy, eq[; 
L=ksar Fks] buds yxkrkj gzkl gksus ls bl 
bykds dks ty ladV dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gSA
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ftyk >kalh ds cchuk CykWd eas fLFkr eFkqjkiqjk xzke iapk;r ds }kjk djhc 25 lky igys rkykc dk fuekZ.k 
djk;k x;k Fkk] ;g rkykc bl xkao ds fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gqvk] tgka igys bl bykds esa 
fdlku ikuh dh deh ds dkj.k dsoy [kjhQ dh Qly gh mxk ikrs Fks ogh rkykc gksus ls jch dh Qly Hkh 
og vklkuh ls djus yxsA xkao okys crkrs gS fd dqN o’kksZ rd rks blesa i;kZIr ikuh jgk ysfdu ca/k detksj 
gksus ds dkj.k bldk ca/k VwV x;k] ca/k VwVus ds dkj.k cjlkr dk T;knkrj ikuh lh/kk ukys esa fudyus 
yxkA rkykc esa ikuh uk :dus ds dkj.k fQj ls bykds ds fdlkuksa dks ikuh deh dk lkeuk djuk iMkA 
tgka fdlkuksa ds dqvksa esa ckjg ekg ikuh gqvk djrk Fkk vc mUgha dqvksa esa ceqf”dy 6&7 ekg ikuh jgrkA 
,d ckj fQj ls xzke iapk;r ds }kjk bl rkykc ds ca/k dks Bhd djus dk dke fd;k x;k ysfdu rkykc esa 
lhist gksus ds dkj.k fLFkfr tl dh rl cuh jghA 

xkao ds fdlku latho “kekZ crkrs gS fd xkao ds djhc 45 fdlkuksa dh vkthfodk bl rkykc ls lh/ks rkSj ls 
tqMh gq;h gSA 80 ,dM tehu tks iwjh rjg ls bl lajpuk ds ikuh ij fuHkZj Fkh] vc mlesa dsoy [kjhQ dh 
Qly gh fdlku dj ikrs FksA T;knkrj dqvksa dk eq[; ty L=kksr ;gh rkykc Fkk] blesa ikuh uk jgus ls 
dqvksa ls Hkh fdlkuksa dks flapkbZ gsrq ikuh ugha fey jgk gSA 

laLFkku ds }kjk fdlkuksa dh ekax ij ikuh iapk;r ds lg;ksx ls bl rkykc dks fQj ls iquthZfor djus dk 
dke fd;k A rkykc esa tks lhist Fkk mlds fy, laLFkku ds }kjk ca/k ejEer dk dke fd;k x;k gSA bl o’kZ 
ekulwu dh igyh cjlkr esa gh ;g lajpuk vius iw.kZ {kerk ds lkFk Hkj x;hA bl lajpuk dh ejEer 
gksus ds dkj.k lcls T;knk ykHk ;gka ds fdlkuksa dks gksxk tks flapkbZ ds fy, ikuh uk gksus ds dkj.k viuh 
Qly dks ugha dj ikrs Fks vc og viuh catj iMh tehu ij [ksrh dj ik;sxsA 8 ,dM esa QSys bl rkykc 
esa 1-5 djksM yhVj ls vf/kd vf/kd ikuh dk Bgjko gksxkA e`nk esa ueh dh o`f) gksxh vkSj {ks=k esa gfj;kyh 
c<sxhA 
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ekuk tkrk gS fd lH;rkvksa dk fodkl ufn;ksa ds fdukjksa ij gh gqvk gSA ysfdu ge ftl nkSj esa th jgs gSa vkSj 
fodkl dh ftl vaèkkèkqaèk nkSM+ esa 'kkfey gks x, gSa] mlus lcls igyk geyk gekjh ufn;ksa ij gh fd;k gSA ,d 
vksj ufn;ksa dks çnwf"kr fd;k tk jgk gS rks nwljh vksj dbZ ufn;ka foyqfIr ds dxkj ij gSa ;k foyqIr gks pqdh gSaA 
,sls esa cqUnsy[k.M esa ijekFkZ laLFkku ,oa unh ?kkVh laxBu vius ;gka dh ufn;ksa dks cpkus dk izdYi pyk;k gSA 
blh izdYi esa lfEefyr Fkh cNsMh unh] ftlds iquthZou ds fy, unh ?kkVh laxBu ds }kjk fiNys 4 o’kksZ ls 
fujUrj iz;kl fd;k tk jgk Fkk] bl o’kZ lnL;ksa dks vk”kk gS muds iz;kl iw.kZyf{kr gksxs] unh esa iwjs 12 ekg 
ikuh jgsxkA
vkidks crk ns fd cNsM+h unh Nrjiqj ftys ds fodkl [kaM cM+keysgjk esa if'pe ls iwoZ dh fn'kk esa cgus okyh 
15 fdeh- dh unh gS] tks 12 xkaoksa ls xqtjrh gS] ;g unh dk mnxe LFky fNoyk gS tgka ls ;g 'kq: gksrh gS] jkLrsa 
essa rkykcksa ,oa LFkkuh; igkfM+;ksa ls vkus okyh NksVs ukys blessa feyrs gS] vkxs tkdj dkpjk ukyk uke ls ,d 

ijekFkZ lekt lsoh laLFkku ds }kjk vkt ls 4 o’kZ igys bl unh ds iquthZou ds fy, unh ?kkVh laxBu dk 
fuekZ.k fd;k x;k Fkk] rc ls laxBu ds }kjk Lo;a ,oa “kklu] iz”kklu ls lgk;rk ysdj bl unh dks ftank 
djus dk dke fd;k tk jgk gSA igys Lo;a ty ;ks)kvksa ,oa ty lgsfy;ksa us unh ;k=k dj Jenku dj flYV 
lQkbZ] o`{kkjksi.k dk dke fd;k fQj ljdkj ls lg;ksx ysdj ikuh dk jksdus ds fy, lajpukvksa dk fuekZ.k 
djok;kA
unh esa igys ls dqN lajpuk,sa Fkh tks {kfrxzLr gks x;h Fkh] ftlds fy, unh ?kkVh laxBu ds lg;ksx ls ijekFkZ 
laLFkku us Bhd djus dk dke fd;kA vkt ckfj”k dk ikuh lHkh lajpukvksa esa Bgjk gqvk gSA
HksYnk xkao ds txr yks/kh crkrs gS fd bl unh ds ekè;e ls 4 ls 5 xk¡o ykHkkfUor gksxsa] vkl ikl ds xk¡oksa dh 
yxHkx 500 ,dM+ tehau dh flapkbZ gksxhA Hkwty Hkj.k esa o`f) gqbZ gSA ckfj”k dk ikuh unh esa vkus ds ckn 
vkl&ikl ds dqvksa esa 1 ehVj ls vf/kd ikuh dk btkQk gqvk gSA

vkSj blesa vkdj feyrk gS] tks ghjkiqj rkykc vkSj lsokj xqykbZ frxìk rkykc ls 'kq: gksrk gSA unh flefj;k 
xkao vkSj vxjkSBk cka/k ls gksdj xqtjrh gS tks eq[; Hkwty iquHkZj.k lzksr gS vkSj unh dks Hkh fjpktZ djrs gSA 
var esa ;g unh /klku unh esa fey tkrh gSA
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pSdMSe ejEer ls fdlku fQj ls dj 
ldsxs jch dh Qly

cqUnsy[k.M esa ty laj{k.k ds fy, dbZ lfn;ksa ls iz;kl rks cgqr fd;s x;s ysfdu buds 

laj{k.k dks ysdj bl {ks=k esa dksbZ fo”ks’k iz;kl ugha fd;k x;kA ;gka pkgs og 

pansyh&cqnsayh rkykc gks ;k ljdkj ds }kjk cuk;s x;s NksVs&cMs pSdMSe lHkh lajpuk,sa 

ns[kjs[k ds vHkko esa +{kfrxzLr gksdj vius egRo dks [kksrh tk jgh gSA ,slk gh ,d 

pSdMse yfyriqj ftys ds xzke “kkgiqjk esa Fkk ftldh ejEer dk dk;Z ijekFkZ laLFkku 

ds }kjk fd;k x;kA ;g pSdMSe vkt ls 12 o’kZ igys cuk;k x;k Fkk] pSdMSe cuus ls 

,d rjQ ;gka ds fdlkuksa dks ikuh dh miyC/krk gks jgh Fkh ogh Hkw&ty Hkj.k dk dke 

gks ik jgk Fkk ysfdu lajpuk dh ns[kjs[k uk gksus ds dkj.k igys pSdMSe esa lhist gqvk 

fQj ,d ckfj”k essa pSdMSe dk T;knkrj Hkkx {kfrxzLr gks x;kA lhist ds ckn ftruk 

ikuh :drk Hkh Fkk og Hkh bl pSdMSe esa :duk can gks x;k] tc pSdMSe esa ikuh ugha jgk 

rc ;gka ds fdlkuksa dks bl pSdMSe dh egRo le> vk;k] mudh [kjhQ dh Qly rks 

vklkuh ls gks tkrh ysfdu jch dh Qly ds fy, ikuh ds fy, e”kDdr djuh iMrhA 

dbZ fdlkuksa us rks vius dqvksa dks vkSj xgjk djok;k ysfdu rc Hkh ftruk ikuh pkfg, 

Fkk mruk ikuh miyC/k ugha gks ldkA bl o’kZ tc fdlkuksa us ijekFkZ laLFkku ds }kjk ty 

laj{k.k ds dk;ksZ ds ckjs esa tkuk rks mUgksaus Hkh vius bl pSdMSe dh ejEer dk izLrko 

j[kkA vkt bl pSdMSe ds ejEer gksus ds dkj.k ;gka ds fdlku [kq”k gSA bl lajpuk esa 

80 yk[k yhVj ls vf/kd ikuh tek gks jgk gSSA tks bl {ks=k esa ueh cuk;s j[kus dk dke 

djsxkA ejEer dk;Z ds ckjs esa crkrs gq, gjnso ;kno dgrs gS fd tc rd ;g lajpuk 

Fkh rc gesa blds egRo ds ckjs esa bruk /;ku ugha fn;k djrs Fks ysfdu tc blesa ikuh 

jguk can gks x;k rc gekjs dqvksa esa Hkh ikuh ugha jgkA vc pSdMSe ejEer ls nksckjk 

dqvksa esa ikuh gksxk] ge yksx tgka jch dh Qly esa vk/ks d`f’k {ks=k esa djrs Fks ogh ikuh dh 

miyC/krk ls nksckjk iwjs d`f"k {ks=k esa [ksrh dj ldsxsA  
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ikuh iapk;r ds }kjk bl lajpuk dh ns[k&js[k 
ds fy, ty miHkksDrk lewg dk xBu fd;k gS 
ftlesa mu fdlkuksa dk j[kk x;k gS ftu 
fdlkuksa dks bl lajpuk ls ykHk gks jgk gSA 

pSdMse dk ykHk mBk jgs t;fgan crkrs gS fd 
pSdMSe ds ejEer dk;Z ls mudh vkthfodk esa 
o`f) gksxhA ;g lajpuk flapkbZ ds lkFk&lkFk 
bl {ks=k ds i”kqvksa ds fy, ikuh dh Hkh O;oLFkk 
djrk gSA 

bl lajpuk esa iqu% ikuh :dus ds dkj.k ;gka 
ij d`f’k dk;Z djus okys 30 fdlku viuh [ksrh 
fQj ls dj ldsxs vkSj {ks=k esa iqu% Hkw&ty 
lEcf)Zr gks ldsxkA vkt ;g lajpuk 70 yk[k 
yhVj ls vf/kd ikuh dks lgst jgk gSA 

ftyk yfyriqj ds xzke lj[kM+h esa flapkbZ 
foHkkx ds }kjk vkt ls 8 o’kZ iwoZ fdlkuksa dks 
flapkbZ O;oLFkk gsrq pSdMSe dk fuekZ.k djk;k 
x;k Fkk] ysfdu bl pSdMSe dk lgh ls fuekZ.k 
uk gksus ds dkj.k ;g pSdMSe 2 lky essa gh VwV 
x;kA ftl mn~ns”; dks ns[krs gq, ljdkj ds 
}kjk bl pSdMSe dk fuekZ.k djk;k Fkk og ugha 
gks ik jgk FkkA laLFkku ds }kjk cqUnsy[k.M esa 
,slh gh lajpukvksa ds Bhd djus dk dk;Z bl 
o’kZ fd;k tk jgk gS ftlls de ykxr esa vf/kd 
ls vf/kd o’kkZ ty dk laj{k.k] lEc)Zu fd;k 
tk ldsA blh dk;Z ds vUrxZr ikuh iapk;r ,oa 
ty lgsfy;ksa ds lg;ksx ls lj[kM+h esa fLFkr 
bl pSdMSe ds ejEer dk dk;Z iw.kZ fd;k x;kA 
tgka ;g pSdMSe fLFkr gS] ogka fdlkuksa dk ikuh 
dk eq[; L=kksr ;gh pSdMSe gS] blh pSdMSe ls 
;gka ds dqvksa esa ikuh Hkh jgrk gSA ;gka ds 
fdlku crkrs gS fd tc ;g pSdMSe flapkbZ 
foHkkx ds }kjk cuk;k x;k Fkk rks bl {ks=k esa 

Hkw&ty Lrj 2 QqV rd c< x;k Fkk] ysfdu 
blds {kfrxzLr gksus ij fQj ls Hkw&ty Lrj esa 
fxjkoV gks x;hA 

VwVs iMs pSdMse dh ejEer gksus ls fQj ls lgstk tk 
jgk yk[kksa yhVj ikuh
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cqUnsy[k.M ,d iFkjhys bykds esa :Ik esa igpkuk tkrk gS] tgka o’kkZ dk T;knkrj ikuh ufn;ksa ds jkLrs 
fudy tkrk gSA ikuh dk Bgjko uk gksus ds dkj.k ,sls dbZ {ks=k gS ftuesa 8&10 eghus rks ikuh dh miyC/krk 
cuh jgrh gS ysfdu 2&4 efgus yksxksa dks is;ty ds fy, Hkh ikuh ugha feyrk gSA ,slk gh ftyk yfyriqj gS 
ftlesa ,sls dbZ xkao gS tks iBkjh bykds esa cls gq, gS bu xkaoksa es ljdkj ds }kjk Hkh is;ty dh leL;k ds 
fy, reke iz;kl djus ds ckctwn is;ty ladV [kRe ugha gqvk gSA ftys dh rkycsgV CykWd esa cls jktiqj 
xkao dh rLohj Hkh dqN ,slh gh gS] xkao esa ljdkj ds }kjk uy ty ;kstuk ds vUrxZr ikbi ykbu rks Mkyh 
x;h gS] ysfdu ikbiykbu ls vk/ks xkao dks ikuh gh ugha fey ikrk gS] eqgYys ds vkl&ikl yxs gS.MiEi 
dsoy 6 efgus rd ikuh nsrs gS blds ckn ,d dqvk gS tks nks&pkj ekg is;ty dh vkiwfrZ djrk gS] ckn esa 
vkfnoklh leqnk; ds 80 ifjokj ;k rks VSadj ds Hkjksls gksrs gS ;k fQj ,d&Ms< fdyksehVj nwj ls Lo;a ikuh 

vnZu c.M ds fuekZ.k ls xkao okyksa dks miyC/k gks jgk is;ty
ysus tkuk gksrk gSA bl xkao esa is;ty dh leL;k ds funku djus gsrq ijekFkZ laLFkku ds }kjk xkao ds ikl nks 
vnZu MSe dk fuekZ.k djk;k x;k gS] bu vnZu MSe ds fuekZ.k ls bl {ks=k dk T;knkrj ikuh :dsxk tks ckn esa 
;gka ds ty L=kksrksa dks fjpktZ djus esa enn djsxkA bl dke esa laLFkku ds }kjk igys vkfnoklh leqqnk; dks 
laosfnr fd;k vkSj ikuh iapk;r lfefr dk xBu fd;kA lfefr ds }kjk xkao esa is;ty ladV ds lek/kku 
ds fy, bu ty lajpukvksa ds fuekZ.k ds fy, txg dks fpfgar fd;kA dksjksuk dky esa leqnk; ds }kjk 
Jenku ds ek/e; ls c.M dk fuekZ.k djus dk dke fd;k x;kA bl o’kZ laLFkku ds }kjk bu vnZu o.M esa 
vkmVysV ,oa fifpax dk dk;Z fd;k x;k] ftlls ;g lajpuk,sa {kfrxzLr uk gksA jktiqj xkao ds c`tsUnz dgrs 
gS fd bu vnZu MSe esa ikuh :dus ls dkQh gn rd is;ty L=kksrks esa ikuh jgsxk] ftlls xkao ds 80 ifjokjksa 
dks is;ty dh leL;k dk funku gksxkA 
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