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Xkk¡o gks ;k 'kgj lHkh ds fy, iks"k.k okfVdk % mÙke LokLF; ,oa
le`f)

,l-,u-,l- pkSjfl;k ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

lkx&lfCt;ksa dk gekjs nSfud Hkkstu] fo”ks’kdj
“kkdkgkfj;ksa ds Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;s gekjs
Hkkstu dks :fpdj] Lokfn’V ,oe~ LokLF; ijd cukus esa
enn djrh gSaA blds lkFk gh lkFk ;g vusdksa ?kkrd ,oe~
tkuysok chekfj;ksa ls Hkh gekjs “kjhj dh j{kk djrh gSaA
iks'kkgkj fo”ks’kKksa ds vuqlkj larqfyr Hkkstu ds fy, ,d
o;Ld O;fDr dks izfrfnu 85 xzke Qy vkSj 300 xzke
lkx&lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,] ijUrq gekjs ns”k esa
lkx&lfCt;ksa ds orZeku mRiknu ls izfrfnu] izfr O;fDr
miyC/krk ek= 240 xzke gS tks vko”;drk ls cgqr de gSA
larqfyr ek=k esa lfCt;k¡ miyC/k djkus ds fy, gesa lfCt;ksa
dk mRiknu vkSj vf/kd c<+kuk gksxk vkSj ;g rHkh lEHko
gS tc blesa flQZ xk¡o gh ugha cfYd “kgj ds yksxksa dh Hkh
Hkkxhnkjh gks vkSj lHkh yksx vius&vius fgLls dh lfCt;k¡
Lo;a mxk;sA

Hkkstu dh Fkkyh esa c<+rs tgj ls dkQh yksx vutku
Hkys gh gS ijUrq buds dqizHkko ls dksbZ Hkh vNwrk ugha gSA
vktdy cktkj esa miyC/k lkx&lfCt;ka o Qy fofHkUu
izdkj ds d̀f’k jlk;uks a ds vo”ks’kksa tSls dhVuk”kd] jksx&O;kfèk
uk”kd] [kjirokj uk”kd ,oe~ jklk;fud moZjd ls xzflr
gSa tks ekuo lsgr ds lkFk&lkFk okrkoj.k ds fy, Hkh
[krjukd curs tk jgs gSaA Qlyksa ij dhV O;kf/k;ksa ds
izdksi dks ns[krs gq, mRiknd tgjhys jlk;uksa dk vko”;d
ek=k ls vf/kd lkUnzrk esa fNM+dko djrs gSaA lCth eafM;ksa
esa Hkh vius nqdku dh rjQ vkd̀’V djus ds fy, Qy o
lfCt;ksa ij d̀f’k jlk;uksa dk mi;ksx c<+rk tk jgk gS
ftlls tgj dh vf/kdkf/kd ek=k ekuo “kjhj esa izos”k dj
jgh gSA oSls rks ge gj jkst rjg&rjg dh lfCt;ksa dk
Lokn ysrs gSa ijUrq os LokLF; dh ǹf’V ls ykHknk;d gSa ;k
ugha ;g dguk orZeku ifjfLFkfr;ksa esa cgqr eqf”dy gSaaA
vk;s fnu lkeus vk jgh reke tkuysok o ?kkrd chekfj;ksa
dks ns[krs gq, ;g Li’V :Ik ls dgk tk ldrk gS fd
vktdy balku dks “kq) vkSj rktk Qy&lfCt;k¡ ulhc
ugha gks ik jgh gSA ,sls esa ;fn vius ?kjksa ds vkl&ikl

lkx&lfCt;k¡ mxk;h tkW; rks “kk;n gesa fo’keqDr] rkth
lkx lfCt;ksa dk Lokn ysus o tku ysok chekfj;ksa ls
NqVdkjk ikus dk ekSdk fey ldsxkA

rkth lfCt;ksa ds iz;ksx ls foVkfeu] dkcksZgkbMªsV
rFkk izksVhu ,oe~ vU; iks’kd rRo Hkh izkIr gksrs gSa gekjs ns”k
ds vf/kdrj ifjokjksa esa tks Hkh Hkkstu xzg.k fd;k tkrk gS
og ikSf’Vdrk dh ǹf’V ls larqfyr ugha gksrkA ftlds
dkj.k rjg&rjg dh tkuysok fcekfj;ksa dk f”kdkj gksuk
iM+rk gS ftls ge FkksM+h lh tkudkjh o esgur ls Bhd dj
ldrs gSaA ekSleh lkx&Hkkth dks ge vius ?kj&vkaxu dh
cfx;ka esa ,oe~ Nrksa ij vklkuh ls mxk ldrs gSA ftuds
ikl Ik;kZIr txg ugha gS os lfCt;ksa dks xeyksa] csdkj
[kkyh fMCcksa] ?kj dh Nrksa ;k NIij ij p<+kdj vklkuh ls
mxk ldrs gaS ftlls lHkh dks ikSf’Vd&rkth gjh lfCTk;k¡
miyC/k gks ldrh gSA FkksM+h lh le> ,oa esgur ls ifjokj
dk LokLFk Hkh vPNk jgsxk vkSj ?kj ds vkl&ikl dk
Ik;kZoj.k Hkh gjk&Hkjk ,oa lkSgknzZiw.kZ cuk jgsxkA

iks"k.k okfVdk dh vko';drk

tula[;k of̀) ds lkFk&lkFk c<+rs “kgjhdj.k rFkk
vkS|ksfxdhdj.k ls lCth ;ksX; Hkwfe dk yxkrkj gzkl gks
jgk gS ftlls fo”kky tuekul dks vko”;d ek=k esa
lfCt;k¡ ugha miyC/k gks ik jgh gSaA blds lkFk gh lfCt;ksa
esa d̀f’k jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx dk lh/kk vlj euq’;ksa
ij iM+ jgk gS ftlls orZeku le; esa yksx ?kkrd ,oe~
tkuysok chekfj;ks a tSls dSalj] mPp jDrpki] e/kqesg] ,Utkbe
vlarqyu] peZjksx o ,ythZ] lkal ls lEcfU/kr chekfj;kas
rFkk ;knnk”r esa deh vkuk] vf/kd xqLlk vkuk] ekufld
larqyu [kksuk tSlh leL;kvksa ls yxkrkj xzflr gks jgs gSaA
,slh ifjfLFkfr esa jlk;uksa ls eqDr lkx&lfCt;ka izkIr
djus ds fy, iks’k.k okfVdk ,d vR;Ur gh vko”;d dM+h
lkfcr gks ldrk gSA

mij of.kZr leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, ek= ,d
gh mi;qDr fodYi gS og gS xk¡o gks ;k “kgj mxk¡osa
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viuh&viuh lCthA xk¡oksa dh ckr dqN vkSj gS ijUrq cM+s
“kgjksa] dLcksa] esa cgqr yksx ,sls Hkh gSa ftuds ikl lfCt;ksa
ds mRiknu ds fy, Ik;kZIr LFkku miyC/k ugha gSA bu
ifjfLFkfr;ksa esa edku ds vkl&ikl] ?kj dh Nr] NTtksa o
edku ds pkjksa vksj dh [kkyh txg esa lfCt;ksa dk mRiknu
fd;k tk ldrk gSA] fo”ks’k:Ik ls Nr dk {ks= dkQh cM+k
,oa [kqyk gksrk gS] tgk¡ lw;Z dk izdk”k Ik;kZIr ek=k esa
igq¡pkrk gS vkSj xzkeh.k ;k “kgjh fdlh Hkh {ks= esa lfCt;k¡
mxkus ds fy, mi;qDr gSA

iks"k.k okfVdk dk eq[; fl)kUr

vkn”kZ iks’k.k okfVdk ,slh gksuh pkfg, ftlls ifjokj
dh nSfud vko”;drk ds vuqlkj Qy ,oa lfCt;k¡ rFkk
iwtk ds fy, iq’Ik miyC/k gks tk,¡A iks’k.k&okfVdk dks
lqlfTtr djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A

z iks’k.k okfVdk esa cuk;h x;h D;kfj;ksa dh esaM+ksa ij
ewyh] xktj] “kyte] pqdUnj] ckdyk] /kfu;k¡] iksnhuk]
lkxk I;kt o gjs lkx oxSjg yxkus pkfg,A

z csy okyh lfCt;ksa tSls vlhfer c<+okj okys VEkkVj]
rqjbZ] ijoy] djsyk] lhrkQy oxSjg dks ckM+ ds :Ik
esa nf{k.kh fdukjksa ij gh yxkuk pkfg,A

z iks’k.k okfVdk esa Qyksa ds ikS/ks tSls iihrk] vukj]
uhacw] djkSank] vaxwj] ve:n oxSjg ds ikS/kksa dks l?ku
fof/k ls mRrjh fdukjs dh rjQ yxk,a] ftlls lfCt;ksa
dh D;kjh ds mij ij Nk;k u iM+s vkSj iks’kd rRoksa
ds mi;ksx gsrq vkil esa la?k’kZ u gksA

z iks’k.k okfVdk dks vkSj vf/kd vkd’kZd cukus ds fy,
mlesa dqN ltkoVh Qwyksa ds ikS/ks Hkh yxk,A

z dn~nw] ijoy] dqUn:] dqEgM+k bR;kfn dh iwohZ rjQ
epku ij yxkosaA

iks"k.k okfVdk dk rkRi;Z

iks’k.k okfVdk ml okfVdk dks dgk tkrk gS] tks ?kj
ds vkl&ikl ;k ,slh [kqyh txg ij gksrh gS a tgk¡ ikfjokfjd
Je ls ifjokj ds bLrseky gsrq fofHkUu _rqvks a esa ifjokj ds
iks’k.k lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, ekSleh Qy rFkk fofHkUu
lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSaA iks’k.k okfVdk dk edln jlksbZ?kj
ls fudyus okys ikuh dk iz;ksx iks’k.k okfVdk dh D;kfj;ksa
dh flapkbZ o dwM+k djdV dk iz;ksx dEiksLV [kkn cukdj
iks’k.k okfVdk esa yxk;h x;h lfCt;ksa dh iks’kd rRoksa dh

t:jrksa dks iwjk djuk gSA xg̀ okfVdk ls ifjokj dks
rjksrktk fo’keqDr lkx lfCt;k¡] Qy ,oa Qwy izkIr gksrs gSa
lkFk gh cfx;k esa “kkjhfjd Je djus ls O;k;ke Hkh gksrk
gS] ftlls ifjokj ds lnL; ges”kk LoLF; ,oa izlUufpÙk
jgrs gSaA

iks"k.k okfVdk ls ykHk

1- Lo;a dh esgur ,oa ilhus ls mith gjh&Hkjh rjks&rktk
lfCt;ks a ,oe~ ?kj ds vkl&ikl ,oe~ Nrksa ij gfj;kyh
dks ns[kdj vkidk ru&eu izQqfYyr gksxk rks chekjh
utnhd ugha vk;sxhA

2- lfCt;k¡ [kjhnus ds fy, cktkj tkus vkus ds cgqewY;
le; dh cpr gksxhA

3- fo’keqDr ,oe~ esgur ls iSnk dh xbZ lfCt;ksa ds
iz;ksx ls vPNk LokLF; lkFk gh Lokn dk vkuan izkIr
fd;k tk ldsxkA

4- izfr ekg 3000&6000 :Ik, dh cpr dh tk ldrh
gSA ftlls vkfFkZd cpr esa Hkh lgk;rk feysxhA

5- csdkj o [kkyh txg esa lfCt;k¡ mxkdj mldk lgh
mi;ksx fd;k tk ldsxkA

6- cPpksa ds Kku o/kZu esa enn feysxhA

7- jlksbZ?kj ls fudyus okys vif”k’Vksa ,oe~ ty dk
lgh&lgh mi;ksx gks ldsxkA

bl izdkj iks’k.k LFkkfir djuk ifjokj ds LokLF;
,oa lèf) ds fy, cqf)eÙkkiw.kZ dne lkfcr gksxkA D;ksafd
lfCt;ksa esa gksrk gS iks’kd rRoksa dk [ktkukA

iks"k.k okfVdk esa ikSf"Vdrk dh n`f"V ls mxkus
ds fy, mi;qDr lfCt;k¡

lfCt;k¡ vusdksa ikSf’Vd rRoksa dk Hk.Mkj gS ijUrq fdl
rRo ds fy, fdu&fdu lfCt;ksa dk p;u fd;k tk;
blds ckjsa esa fofLr̀r fooj.k bl izdkj gSA

1- izksVhu % eVj] lse] Ýk”kchu] yksfc;k] Xokj] pkSykbZ]
ckdyk vkfn

2- dkcksZgkbMªsV % vkyw] “kdjdan] vjch] pqdUnj vkfn

3- foVkfeu *,* % xktj] ikyd] “kyte] pkSykbZ] “kdjdan]
dn~nw] iÙkkxksHkh] esFkh] VekVj] /kfu;k¡ vkfnA

4- foVkfeu *ch* % eVj] lse] yglqu] vjch vkfnA
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5- foVkfeu *lh* % VekVj] “kyte] gjh fepZ] QwyxksHkh]
xkaBxksHkh] djsyk] ewyh dh ifÙk;ka] pkSykbZ vkfnA

6- dSfY”k;e % pqdUnj] pkSykbZ] esFkh] /kfu;k¡] dn~nw] I;kt]
VekVj vkfnA

7- iksVSf”k;e % “kdjdan] vkyw] djsyk] ewyh] lse vkfnA

8- QkLQksjl % yglqu] eVj] djsyk vkfnA

9- ykSg rRo % cFkqvk] ikyd] djsyk] pkSykbZ] esFkh] iqnhuk]
eVj vkfnA

fofHkUu ekSleksa ds vuqlkj iks"k.k okfVdk esa
mxkbZ tkus okyh lfCt;k¡

1- o"kkZ ;k [kjhQ _rq esa ¼tqykbZ ls vDVwcj rd½

fHk.Mh] yksfc;k] Xokj Qyh] fepZ] lse] dn~nw] usuqvk]
rksjbZ] djsyk] [khjk] fV.Mk] dqan:] Ikjoy] ewyh] xktj]
ikyd] vjch] pkSykbZ] cSaxu] VekVj] “kdjdan vkfnA

2- tkM+s ;k jch dk ekSle esa ¼vDVwcj ls Qjojh
rd½

vkyw] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaB xksHkh] czksdksyh] ewyh]
“kyte] lykn] cSaxu] VekVj] f”keyk fepZ] xktj]
chUl] pqdUnj] I;kt] yglqu] eVj] ikyd] esFkh]
ljlksa vkfnA

3- xehZ ;k xzh"e _rq esa ¼ekpZ ls twu rd½

fHk.Mh] yksfc;k] Xokj Qyh] fepZ] usuqvk] rksjbZ] dn~nw]
ykSdh] djsyk] [khjk] [kjcwtk] rjcwt] ijoy] pkSykbZ]
vjoh] ewyh ¼xehZ okyh fdLesa½] ikyd vkfnA

iks"k.k okfVdk dk vkdkj

,d o;Ld O;fDr dks izfrfnu yxHkx 300 xzke
lfCt;ka ¼100 xzke iÙkhokyh] 100 xzke tM+ okyh rFkk 100
xzke vU; lfCt;k¡½ [kkuh pkfg,A vr% ikap o;Ld lnL;ksa
okys ifjokj ds fy, izfrfnu 300 xzke ds fglkc ls 1-50
fdxzk- lCth dh vko”;drk iM+sxhA bl izdkj iwjs ifjokj
ds fy, o’kZ esa 548 fdxzk- lCth dh vko”;drk gksxhA ,d
ifjokj ¼5&6 lnL;½ ds fy, lfCt;ksa dh vko”;drk iwjh
djus ds fy, 250 oxZ ehVj dk {ks= Ik;kZIr gksrk gSA blesa
3x 5 oxZehVj dh 7&8 D;kfj;k¡ lqfo/kkuqlkj cukdj
euilUn lfCt;k¡ yxk,a rkfd izR;sd D;kjh ls iwjs o’kZ Hkj
dqN u dqN Qyr feyrh jgsA esM+ksa ij tM+ okyh rFkk iÙkh

okyh lfCt;k¡ yxk;h tk ldrh gSA

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku
}kjk fodflr vkn'kZ iks"k.k okfVdk izk:Ik

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa fodflr
vkn”kZ iks’k.k okfVdk fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fy, cuk;h
x;h iks’k.k okfVdk gS ftls LokLF; ,oe~ ekSle dk /;ku
j[kdj fodflr fd;k x;k gSA tks bl izdkj gS&

1- ftuds ikl txg dh miyC/krk gks

iks"k.k okfVdk dh eki

z yEckbZ& 25 ehVj

z pkSM+kbZ& 10 ehVj

z D;kjh dk vkdkj& 5-0 x 3-0 ehVj

z esM+ksa dk vkdkj& 5 x 0-3 ehVj

z jkLrs dk eki& 23 x 0-5 ehVj

z ukyh dh eki& ¼d½ 2 x 23 x 0-5 ehVj] ¼[k½  1 x
8 x 0-5 ehVj

z epku dk vkdkj& 10 x 2-0 ehVj

z nf{k.kh fn”kk esa ckM+] lCth p<+kus ds fy,& 25 ehVj

z Qy o{̀kksa rFkk yEch vof/k dh lfCt;ksa ds fy,& 23
x 4-0 ehVj

d- D;kfj;ksa esa mxk;h tkus okyh lfCt;k¡

D;kjh ua- 1& yksfc;k& VekVj& fHk.Mh& pkSykbZ

D;kjh ua- 2& fHk.Mh& ewyh& QwyxksHkh& yksfc;k

D;kjh ua- 3& djsyk & ikyd& eVj& ykSdh

D;kjh ua- 4& yksfc;k & vxsrh iŸkkxksHkh& ewyh& dqEgM+k

D;kjh ua- 5& cschdkuZ& cksØksyh& ikyd& fHk.Mh

D;kjh ua- 6& [khjk& eVj& ykSdh& /kfu;k¡

D;kjh ua- 7& ykSdh& /kfu;k¡& yky iŸkkxksHkh& djsyk

[k- esM+ksa ij mxk;h tkus okyh lfCt;k¡

esM+ 1& Xokj& ewyh& xktj ¼yky½

esM+ 2& /kfu;k¡& ewyh& Ýk”kchu

esM+&3 & ewyh& “kyte& xktj ¼ihyk½
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esM+&4 & ikyd& pqdUnj& /kfu;k¡& ewyh

esM+&5 & pkSykbZ& /kfu;k¡& esFkh& /kfu;k¡

esM+&6 & lkxk I;kt& I;kt& iksnhuk

x- epku ij p<+kus ;ksX; lfCt;k¡

epku ij ykSdh@dn~nw@ijoy@dqUn:

?k- epku ds uhps mxk;h tkus okyh lfCt;k¡

gYnh] vnjd] /kfu;k¡] ikyd] esFkh] pkSykbZ

p- yEch vof/k dh lfCt;k¡

yEch vof/k dh lfCt;k¡ tSls cS axu] lwju] fepZ] vjoh]
xktj] f”keyk fepZ] c.Mk bR;kfn dks eq[; jkLrs ls mÙkj

rFkk Qy o{̀kksa ds chp esa yxk,¡A

N- Qy o`{k

mÙkjh fdukjs dh rjQ lCth ;ksX; rFkk iks’k.k iznku
djus okys Qyksas dh [ksrh dh tk ldrh gS ftlesa iihrk]

dsyk] lfgtu] djkSank] vukj] ve:n eq[; gS tks de
LFkku ?ksjrs gSaA

t- iks"k.k okfVdk esa yxkus ;ksX; Qwy ds ikS/ks

[kkyh LFkkuksa ij ekSle ds vuqlkj xsank] xqynkmnh]
ikspqZykdk] lsfYOk;k] xqykc] pkWnuh] Mgsfy;k bR;kfn ds
ikSèks eq[; jkLrs ds nksuksa rjQ yxk, tk ldrs gSA

>- nf{k.kh fdukjs dh rjQ flapkbZ ukyh ds lkFk
mxk;h tkus okyh lfCt;k¡

nf{k.kh fdukjs dh rjQ [kEHks xkM+dj vkSj ml ij
2&3 ykbu rkj ;k jLlh [khap dj ml ij VekVj ¼vlhfer
c<+okj½] [khjk] djsyk] usuqvk] rksjbZ bR;kfn mxk;k tk
ldrk gSA

2- ftuds ikl txg dk vHkko ¼deh½ gks

ftuds ikl iks’k.k okfVdk ds fy, Ik;kZIr txg dh
miyC/krk u gks vkSj ek= 2&3 D;kfj;k¡ cuk ldrs gSa os
vius izfrfnu ds fy, vko”;d lkx&lfCt;k¡ dh [ksrh
dj ldrs gSaA

izfrfnu ds fy, vko”;d lkx&lfCt;k¡ bl izdkj
gS&

1- /kfu;k¡ iÙkh@iksnhuk

2- ikyd@esFkh@pkSykbZ

3- cS axu@VekVj@fepZ

4- iksbZ lkx@lse@ykSdh@dqEgM+k@djsyk

3- ftuds ikl ek= ?kj dh Nr miyC/k gks

ftuds ikl txg ,dne miyC/k u gks ek= Nr dk
lgkjk gks os Hkh lfCt;ksa dh [ksrh Nrksa ij xeyksa esa dj
ldrs gSaA xeyksa esa mxk;h tkus okyh lfCt;k¡ fuEu gS&

fp= % iks’k.k okfVdk
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1- cSaxu ¼xksy@yEck½

2- VekVj ¼vlhfer c<+okj½

3- fepZ ¼rh[kh½

4- f”keyk fepZ

5- czksdksyh

6- /kfu;k¡ iÙkh

7- ikyd@esFkh@pkSykbZ

8- jktek

9- lse bR;kfn

d] Nrksa ij lCth mxkusa ds fy, xeyksa dk
vkdkj ,oe~ HkjkbZ

lfCt;ksa ds fy, 10&12 fd-xzk- {kerk ds feV~Vh@
IykfLVd ds xeyksa dh vko”;drk iM+rh gSA budh HkjkbZ
ds iwoZ ;g ns[k ysuk vko”;d gS fd xeyksa ;k crZu dh
isanh esa ,d Nsn vo”; gks rRi”pkr~ isanh ds Åij dadM+ ;k
iRFkj dk VqdM+k bl izdkj j[krs gSa fd isanh dk fNnz can
u gksus ik;sA blds ckn FkksM+h ifÙk;k¡ ;k lw[kh ?kkl j[k
nsrs gSa rkfd dadM+ ;k iRFkj dk VqdM+k fgyus u ik;sA
blds ckn 2&3** jsr dh ijr Mkyus ds ckn 2 Hkkx
dEiksLV] ,d Hkkx feV~Vh o ,d Hkkx jsr ¼ckyw½ vPNh
izdkj feykdj iwjk xeyk bl izdkj Hkj nsrs gSa fd mij dk
,d bap LFkku [kkyh jgsA vc bu Hkjs gq, xeyksa esa lfCt;ksa
ds cht@ikS/k yxk;s tk ldrs gSaA

[k- xeyksa dh flapkbZ

le;&le; ij xeyksa dh vko”;drkuqlkj flapkbZ
Qqvkjs dh lgk;rk ls djrs jguk pkfg,A lkekU;r;k
xeyksa dh flapkbZ lqcg ;k “kke ds le; djuh pkfg,A
ikbi dh lgk;rk ls ncko nsdj flapkbZ ugha djuh pkfg,
vU;Fkk xeyksa dh feV~Vh fNVddj ckgj fudyus dk
vans”kk jgrk gSA

x- xeyksa dh ns[kHkky

“kjn _rq esa tc vf/kd B.M iM+us yxs rks xeyksa ds
Åij ikyhFkhu pknj ls <+d nsuk pkfg, ftlls ikS/kksa ds
c<+okj ij izfrdwy vlj u iM+us ik;sA xfeZ;ksa esa vf/kd
èkwi ls cpko ds fy, ikyhFkhu dh pknj ds LFkku ij Nk;k

nkj tkyh dk iz;ksx Nk;k iznku djus ds fy, djuk
pkfg,A VekVj] fepZ] f”keyk fepZ bR;kfn xqM+pk ¼iÙkh
ejksM+½ jksx ls izHkkfor gksrs gS ftuls cpko ds fy, ,xzksusV
tkyh dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd Qly dks lQsn eD[kh
dhV ds izdksi ls cpk;k tk ldsA ;fn c<+okj <+ax ls ugha
gks jgk gks rks ikuh esa ?kqyu”khy ,u-ih- ds- feJ.k ¼19%19%19½
dh 5 xzke ek=k@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj izfr
lIrkg i.khZ; fNM+dko djrs jguk pkfg,A dhV o chekfj;ksa
ls cpko ds fy, lqjf{kr dhV O;kf/k uk”kd nokvksa dk gh
iz;ksx djuk pkfg,A

iks"k.k okfVdk gsrq lfCt;ksa dh mUur'khy
iztkfr;ksa dk pquko

1- VekVj& vlhfer c<+okj okyh fdLesa tSls& ljrkt]
VkyLVk;] th-,l-&600] dk”kh veu ¼v/kZ lhfer½]

2- cSaxu& dk”kh lans”k ¼xksy½] dk”kh r: ¼yEck½] iatkc
cjlkrh ¼yEck½] dk”kh mÙke ¼xksy½

3- fepZ & dk”kh vueksy] rstfLouh] dk”kh vxsrh] dk”kh
lq[kZ] tkikuh ykaxh] tokgj&283A

4- yksfc;k& dk”kh dapu] dk”kh mUufr] dk”kh fuf/k

5- fHk.Mh& dk”kh izxfr] dk”kh Økafr] dk”kh yhyk] o’kkZ
migkj] vdkZ vukfedk

6- ikyd & iwlk gfjr] vkyxzhu] tksousj xzhu] iwlk
T;ksfr

7- pkSykbZ& vdkZ lqxuk] iwlk yky pkSykbZ] iwlk dhfrZ]
iwlk yky pkSykbZ

8- esFkh & dlwjh esFkh] iwlk vyhZ cafpax

9- QwyxksHkh& iwlk dkfrZdh] iwlk nhikyh] Lukscky&16]
Lukscky ds-&1] vesftax] ek/kqjh] egkjkuh

10- iÙkkxksHkh& xksYMsu ,dj] js;j oky] xksYMsu cky]
fDoLVks] IywVks

11- czksdksyh& fQLVk] iwlk ds-Vh-,l-&1] ikye lef̀)]
ydh] lksyu ua-&1

12- ewyh& dk”kh “osrk] dk”kh gal] iwlk psrdh] iwlk
js”keh] iwlk fgekuh] tkikuh gokbV

13- xktj& iwlk dslj] uSUVsl] iwlk vklhrk] iwlk ;enfXu]
lSelu
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14- /kfu;ka&iatkc dVqbZ] iUr gfjfrek] iar /kfu;k ua-&1

15- Ýk”kchu& vdkZ dksey] dk”kh ije

16- ykSdh& dk”kh xaxk] dk”kh cgkj] ujsUnz jf”e] lfjrk

17- djsyk& fiz;k] foosd] dY;kuiqj ckjgeklh] iwlk fo”ks’k]
dY;k.kiqj lksuk

18- Xokj& iwlk lnkcgkj] iwlk ulnkj] iwlk ekSleh

19- I;kt&,xzhQkm.M MksdZjsM ¼[kjhQ½] ,xzhQkm.M
ykbVjsM ¼jch½

20- Ykglqu& xaxk lQsn] ;equk lQsn

21- pqdUnj& MsVªkbV MkdZ jsM] fØelu Xyksc

22- iksbZlkx& LFkkuh; gjk] LFkkuh; yky

23- lwju& xtsUnzk&1] xtsUnzk&2] larjkxkph

24- vjoh& Jhjf”e]  JhfdrhZ] lreq[kh

25- c.Mk& cM+k c.Mk] NksVk c.Mk

26- “kyte& iiZy fo;uk] gokbV fo;uk

27- cFkqvk& dk”kh cFkqvk&1] dk”kh cFkqvk&2

28- dqEgM+k& dk”kh gfjr] vdkZ pUnu] dY;k.kiqj] iwlk
fo”okl] iwlk fodkl

29- lse& dk”kh gfjfrek] dk”kh lse&3] dk”kh lse&8]
dk”kh lse&11

30- ijoy& dk”kh vyadkj

31- dqUn:& LFkkuh; p;u

mijksDr lfCt;ksa dh cqvkbZ tc igys ekSle dh
lfCt;k¡ D;kfj;ksa esa lekfIr dh rjQ gks rHkh dj nsuh
pkfg,A dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh Hkh ikS/k rS;kj dj ysuh
pkfg, rkfd 1-0&1-5 ekg dk le; cp ldsA cgqo’khZ;@
yEch vof/k dh lfCt;k¡ Qy o{̀kksa o eq[; jkLrs ds e/;
esa yxkuh pkfg,A dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks epku ds Åij
p<+k nsuk pkfg,A VekVj ¼vlhfer c<+okj½ dks mÙkj ;k
nf{k.k dh rjQ flapkbZ ukyh ds fdukjs bl izdkj yxkoS
fd [kEHks xkM+dj mUgs p<+k;k tk ldsA

Nk;k esa mxkbZ tkus okyh lkx&lfCt;k¡

uo fodflr m|ku esa lkekU;r;k lHkh izdkj dh
lfCt;k¡ mxk;h tk ldrh gS] ijUrq Nk;knkj o{̀kksa ds uhps
dqN fo”ks’k lfCt;ksa dks gh mxk;k tk ldrk gS tSls ?kqb;ka
¼vjch½] c.Mk ,oa ftehdan] ikyd] fepZ] /kfu;k¡ bR;kfnA

bl izdkj iks’k.k okfVdk ls ifjokj ds lnL;ksa }kjk
dh x;h FkksM+h lh esgur ls o’kZ Hkj Ik;kZIr ek=k esa rkth]
ikSf’Vd ,oa LokLF;o/kZd lfCt;k¡] Qy vkSj Qwy izkIr
fd;s tk ldrs gSaA ftuds lsou ls ifjokj ds lnL;kas dks
mÙke LokLF;] rkth lfCt;k¡] ikSf’Vd Hkkstu] izkIr gksxk
vkSj okrkoj.k Hkh iznw’k.k ls cpsxkA blds lkFk gh izfrfnu
ds Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh esa le; ,oe~ iSlksa dh cpr Hkh
gksxhA
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orZeku le; esa Hkkjr dh tula[;k yxHkx 1-28
fcfy;u igq¡p pqdh gSA vuqekur% lu~ 2030 esa Hkkjr dh
tula[;k yxHkx 1-47 fcfy;u igq¡p tk;sxh rc Hkkjr
nqfu;k dk lcls ?kuh vkcknh okyk ns”k gks tk;sxkA rc
Hkkjr esa iks’k.k lqj{kk ,d cM+h pqukSrh gksxhA lfCt;k¡
iks’k.k lqj{kk esa lksus dh [kku dgh tk ldrh gSaA lfCTk;k¡
eq[;r% foVkfeu] [kfut yo.k] XywdksfluksysVl] fQuky]
[kk| rUrq vkSj dSjksfVUok;M~l dh vPNh lzksr ekuh tkrh
gS ftlds fuR; lsou djus ls ekuo LokLF; esa iks’k.k dh
leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

lfCt;ksa esa tSo fØ;kRed ;kSfxd

dqN tSo fØ;kRed ;kSfxd yxHkx lHkh lfCt;ksa esa
ik;s tkrs gSa vkSj ;g tSo fØ;kRed ;kSfxd izR;{k ;k
vizR;{k :Ik ls gekjs LokLF; lqj{kk esa lgk;d gksrs gSaA
dqN tSo fØ;kRed ;qDr lfCt;ksa dk o.kZu fuEufyf[kr
gSA

VekVj

VekVj ¼lksysue ykbdksiflZde½ lksysuslh dqy dh
,d egRoiw.kZ lCth gS tks Hkkjr gh ugh vfirq lEiw.kZ fo”o
esa mi;ksx dh tkrh gSA ;g [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu dk
vPNk lzksr gSA ;g [kk| ra= dk Hkh vPNk lzksr ekuk tkrk
gSA VekVj esa iksVSf”k;e] QksysV] foVkfeu ,] foVkfeu
lh- vkSj foVkfeu bZ i;kZIr
ek=k esa ik;k tkrk gSA
VekVj esa foVkfeu vkSj
[kfut yo.k ds lkFk dqN
tSo fØ;kRed ;kSfxd tSls
ykbdksihu] chVk&dSjksVhu]
,YQk&dSjksVhu] Y;wfVu]
ft; kt Sf UF ku v k S j
fQukfyd ;k Sfxd Hk h
Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs
gaS tks ekuo LokLF; esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gaSA

lfCt;ksa dk vkS"k/kh; ,oa iks"k.k xq.k
vkjrh ekS;kZ] Vh-ds- dksys lq/khj flag] 'kqHknhi jk; ,oa vkj-,u- izlkn

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

cSaxu

cSaxu ¼lksysue esykaxsuk ,y-½ lksysulh dqy dh izpfyr
lCth gaSA ;g lCth miks’.k dfVca/kh; vkSj dfVca/kh; {ks=ksa
esa mxk;h tkrh gSA cSaxu [kfut yo.k ,oa foVkfeu dk
vPNk lzksr ekuk tkrk gSA cSaxu esa ,LdkfcZd vEYk vkSj
fQukfyd ;kSfxd Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSa tks fd ,d
vPNs ,.VhvkDlhMs.V dh rjg dk;Z djrs gaSA

eq[;r;k cSaxu esa fQukfyd ;kSfxd tSls ,u&
dSfQFkksbyiqVsjsfLlu] 5&dSfQ;ksbyD;wfud vEy vkSj
3&,flfVy&5&dSfQ;ksbyD;wfud vEy Ik;kZIr ek=k esa
ik;s tkrs gS a tks fd ekuo LokLF; es a ,d vPNs ,.VhvkDlhMsUV
dh rjg dk;Z djrs gSa vkSj eqDr ewyd dks [kRe djrs gSaA

djsyk

djSyk ¼ekseksfMZdk pjsfUl;k ,y-½ m’.kdfVca/kh; vkSj
miks’.k dfVca/kh;] dqdqjfcVslh dqy dh ,d o’khZ; lCth
gSA ;g ,f”k;k rFkk vÝhdk esa mxk;h tkrk gSA djSyk
fQukfyd QkbVksdsfedYl dk vPNk lzksr gSA djSys esa
LFkk;h fQukfyd ;kSfxd tSls xSfyd vEy] dSfQd vEy
vkSj dSVsfdu Hkh ik;s tkrs gaSA dqN izk;ksfxd dk;Z ds
vkèkkj ij ;g irk pyk gS fd djSys dh iÙkh ,oa Qy dk
jl iz;ksx djus ls ;g Ik;kZIr ek=k esa “kjhj dks ,aVhvkDlhMsUV
iznku djrk gS ftlls “kjhj esa mifLFkr eqDr ewyd ls gksus
okys [krjs ls cpk tk ldrk gSA djSys ds jl dk mi;ksx
eq/kesg esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA

dn~nw

dn~nw ¼dqdqjfcVk eklpSVk½ vkSj blls tqM+h iztkfr
¼dqdqjfcVk isiks vkSj dqdqjfcVk eSfDtek½ dqdqjfoVslh dqy
dh egRoiw.kZ lfCt;ka gaSA ge bl lCth dks ifjiDo rFkk
v/kZifjiDo nksuksa voLFkk esa iz;ksx dj ldrs gSaA dn~nw
foVkfeu vkSj [kfut yo.k dk vPNk lzksr ekuk tkrk gS
rFkk blds vykok dn~nw esa tSo fØ;kRed ;kSfxd Hkh
Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA dn~nw esa dSjksfVUok;M~l tSls
chVk&dSjksfVu ,oa Y;wfVu izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks
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,d vPNs ,aVhvkDlhMsUV dh rjg dk;Z djrs gSaA

dn~nw esa ,YQk dSjksVhu] ft;ktSfUFku] ck;ksyktSfUFku]
chVk&dSjksfVu] 5&6& bikDlkbM] chVk&fØIVkstSfUFku]
Y;wfVvkstSfUFku vkSj fu;kstSfUFku Hkh dqN ek=k esa ik;s tkrs
gSaA dqdqjfcV~l iztkfr esa izksVhu ;qDr ikyh lSdsjkbM~l Hkh
ik;s tkrs gaSA tks gkbiksXykbflfed ij izHkko M+kyrs gaSA
dn~nw ds vuvadqfjr cht ls rsy fudkyk tkrk gS rFkk
vadqfjr cht ls feyus okyk izksVhu gkbiksXykbflfed jksx
dks izHkkfor djrk gSA dn~nw ds ikWfylSdsjkbM~l vkSj rsy
nksuksa ,UVhgkbijdksysLVªksfe;k ds izHkko dks n”kkZrs gaSA

xktj

xktj ¼MkWdl dSjksVk½ ,d tM+ okyh lCth gS tks
ekuo iks’k.k esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g foVkfeu]
[kfut yo.k rFkk [kk| ra= dk vPNk lzksr ekuk tkrk gS
blds lkFk&lkFk xktj ty Lusgh vkSj olkLusgh
,aVhvkDlhMsUV dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA xktj esa
mifLFkr olkLusgh ,aVhvkDlhMsUV tSls chVk dSjksfVu] ,YQk
dSjksfVu] Y;wfVu vkSj ykbdksihu ekuo LokLF; esa eq[;
Hkwfedk vnk djrs gaSA ihys xktj esa mifLFkr tSUFkkksfQYl
Y;wfVu ,d vko”;d tSo fØ;kRed ;kSfxd gksrk gS tks
mez c<+us ds lkFk&lkFk euq’;ksa esa eksfr;kfcUn dh leL;k
ls futkr fnykrk gSA ykbdksihu ,d fØ;kRed vo;o
gksrk gS tks izksLVsV dSalj vkSj eqDr ewyd dks “kjhj es a c<+us
ls jksdrk gSA vr% xktj dk fuR;fnu lsou djus ls ekuo
LoLFk vPNk cuk jg ldrk gSaA olkjkxh ,UVhvkDlhMsUV
ds vykok dkys jax dk  xktj  tyLusgh ,UVhvkDlhMsUV
tSls& fQukfyDl] ¶ySoksuk;M vkSj ,UFkkslkbfuu dk vPNk
Jksr gksrk gSA

ewyh

ewyh ¼jSQsul lsVkbol½ tM+ okyh
,d nwljh egRoiw.kZ lCth gS ftldk
mi;ksx Hkkjr esa vf/kdka”kr% fd;k
tkrk gSA ewyh esa foVkfeu lh dh
izpqj ek=k ik;h tkrh gS rFkk blds
lkFk gh lkFk blesa [kfut yo.k Hkh
ik;k tkrk gSA ewyh esa yxHkx 0-6
izfr”kr] izksVhu] 0-3 izfr”kr olk]
0-6 izfr”kr [kfut inkFkZ] 0-6 izfr”kr
Qkbcj vkSj 6-8 izfr”kr nwljs

dkcksZgkbMsªV Hkh ik;s tkrs gaSA ewyh esa rh[kk Lokn mlesa
mifLFkr xSlh; vkblksFkk;kslk;usV ds dkj.k gksrk gS vkSj
ewyh esa ,UFkkslk;fuu fixesUV gksus ds dkj.k ewyh xqykch
jax dh Hkh ik;h tkrh gS vr% ewyh dk lsou iks’k.k dh ǹf’V
ls egRoiw.kZ gSA

czksdyh

czksdyh ¼cSzfldk
vksysjsfl;k iztkfr½
ftls czksdksyh dgrs gSa
ekuo LokLF; esa vius
iztkfr ¼bVkfydk½ cgq
vk;ked ykHkdkjh xq.k
ds dkj.k lfCt;ksa esa
,d egRoiw.kZ LFkku
j[krk gSA czksdyh esa
Hkh izpqj ek=k esa foVkfeu] [kfut yo.k rFkk [kk| rUrq
ik;s tkrs gaSA gjh QwyxksHkh lsysfu;e vo;o dks Hkh feV~Vh
ls ,df=r djus dk dk;Z djrh gaSA gjh QwyxksHkh esa
Qksfyd ,flM yxHkx 70&90 ekbØksxzke@100 xzke esa
ik;k tkrk gSA gjh QwyxksHkh esa Y;wfVu] chVk&dSjksfVu vkSj
,YQk&VksdksQsjky] tks fd olk es a ?kqyu”khy ,.VhvkDlhMsUV
gSa] izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA vr% gjh Qwy xksHkh dk
fuR;fnu lsou djus ls dbZ chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k tk
ldrk gSA

can xksHkh

canxksHkh ¼czSfldk vksysjsfl;k iztkfr dSfiVkVk½ Hkh
,d egRoiw.kZ lCth gSA fd..kou fof/k }kjk canxksHkh ls
cuk;k x;k mRikn foVkfeu lh dh vf/kdrk ds dkj.k
LdohZ jksx ls izHkkfor O;fDr dks fn;k tkrk gSA canxksHkh
esa Hkh XywdksfluksysV] fQukfyd vkSj dSjksfVUok;M~l tSls
tSo fØ;kRed ;kSfxd ik;s tkrs gSa tks fd ekuo LokLF;
dks lqjf{kr j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gaSA

[khjk

[khjk ¼dqdqfel lsVkbol½ Hkkjr esa dkQh {ks=Qy esa
mxk;k tkrk gSA [khjk esa foVkfeu ch] foVkfeu lh ds
lkFk&lkFk dSfY”k;e] QkLQksjl] vk;ju rFkk iksVSf”k;e
Hkh Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA [khjk ihfy;k] dCt rFkk
ikpu fØ;k dks Bhd djus esa mi;ksxh gksrk gSA [khjk dks
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ge eq[; :Ik ls lykn ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA [khjk
fyfXuUl dk vPNk lzksr gksrk gS fyfXuUl ds tBjka= iFk
esa ik;s tkus okys thok.kqvksa dk Hkkstu gksrk gS ftlds
dkj.k ;g thok.kq LVªkstu dSalj dks jksdus esa ennxkj gksrk
gSA bl izdkj [khjk dks [kkus ls vusd chekfj;ksa ls cpk tk
ldrk gSA

rjcwt

rjcwt ¼flVªwyl ysusVl½ izk;% m’.k dfVca/kh; txgksa
esa ik;k tkrk gSA rjcwt ds [kkus ;ksX; Hkkx esa [kfut
yo.k tSls iksVSf”k;e] vk;ju] foVkfeu ,] Fkk;feu vkSj
jkbcks¶ysfou Ik;kZIr ek=k es a ik;k tkrk gSA rjcwt foVkfeu
lh dk Hkh lzksr ekuk tkrk gSA rjcwt esa ykbdksihu nwljh
lfCt;ksa dh vis{kk T;knk ek=k esa ik;k tkrk gSA rjcwt
,aVhvkDlhMs.M dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA rjcwt dk
mi;ksx ew=k”k; lEcU/kh jksxksa ds mipkj esa Hkh fd;k tkrk
gSA

lgtu

lgtu ¼eksfjUxk iztkfr½ ,d cgqeq[kh izfrHkk ds lkFk
gh mPp m|kfudh okyk o{̀k gSA lgtu ds gj Hkkx dk
mi;ksx ekuo iks’k.k esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA lgtu
dh iÙkh] tM+ rFkk Qyh fpfdRlk dh ǹf’V ls ekuo
LokLF; esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA lgtu ds tM+ dk
mi;ksx LdchZ jksx esa ykHk igq¡pkus okys ejge] tqdke rFkk
?kko dks lq[kkus vkfn esa fd;k tkrk gSA lgtu dh iÙkh
esa foVkfeu *lh*] izksVhu rFkk vk;ju ds izpqj ek=k esa ik;s
tkus ls fpfdRlk dh ǹf’V ls bldk mi;ksx Hkh egRoiw.kZ
LFkku j[krk gSA lgtu dh iÙkh dk iz;ksx Mk;fj;k] vkWr
lEcU/kh chekjh rFkk vYlj dks Bhd djus esa fd;k tkrk
gSA lgtu ds cht dk mi;ksx mPp jDr nkc dks de
djus rFkk blds lkFk gh lkFk ihus okys ikuh dks LoPN
cuk;s j[kus esa Hkh fd;k tkrk gSA vr% lgtu lkekftd
,oa LokLF; nksuksa ǹf’Vdks.k ls ekuo LokLF; ds fy,
egRoiw.kZ gSA
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lfCt;k¡ gekjs nSfud vkgkj dk ,d vfHkUu vax gS
ftuesa equ’; ds “kjhj dh vko”;drk iwfrZ ds yxHkx lHkh
vko”;d [kfut rRo] foVkfeUk vkSj vU; jklk;fud vo;o
ekStwn gksrs gaSA lfCt;k¡ vU; Qly dh rqyuk esa foVkfeu
dh izkfIr dk lLrk ,oa vPNk lk/ku gSA buds iz;ksx ls
HkksT; inkFkZ vf/kd Lokfn’V] :fpdj rFkk [kkus dh bPNk
dks c<+kus okys ,oa ipus ;ksX; gksrs gaSA lfCt;ksa esa fo|eku
vkS’k/kh; xq.k ds dkj.k budk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA
fu;fer lsou ls vka[kksa dh jks”kuh c<+rh gS] jDrYirk dh
leL;k ugha gksrhA lksysulh ,oa tM+okyh Qly esa foVkfeu&
Mh i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gS tks gekjs “kjhj dh
gfM~M;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA

gekjs ns”k esa ,d vke vkneh dh Hkkstu dh Fkkyh esa
T;knkrj Hkkx vuktksa dk gksrk gS] vkSj lfCt;ksa dh ek=k
cgqr gh de gksrh gS tcfd fodflr ns”kksa esa 328 xzke
vukt] 316 xzke lfCt;ka ,oa 362 xzke Qy mi;ksx djrs
gSaA ,d ekud ds vuqlkj O;fDr dks vkSlru 300 xzke
lfCt;ksa dk izfrfnu vko”;drk gksrh gS ijUrq gekjs ns”k
esa lCth dh miyC/krk 240 xzke@O;fDr@fnu gSA vr%
vius Hkkstu esa budh ek=k c<+kus ds fy, ;g vko”;d gS
fd lfCt;ksa dk mRiknu c<+k;k tk;A Hkkjr fo”o esa nwljk
lcls cM+k lCth mRiknd ns”k gSA orZeku le; esa gekjs
ns”k esa 9-2 fefy;u gsDVs;j Hkweh ls yxHkx 162-9 fefy;u
Vu lfCt;ksa dk mRiknu gksrk gS] ftls o’kZ 2020 rd
c<+kdj 220 fefy;u Vu djus dh vko”;drk gSA bl
mRiknu y{; dks izkIr djus gsrq geas lfCt;ksa dh mRikndrk
ds lkFk&lkFk mudk {ks=Qy Hkh c<+kuk gksxkA c<+rs
“kgjhdj.k ,oa tula[;k foLQksV ds dkj.k [ksrh ;ksX;
Hkwfe ?kVrh tk jgh gSA fnu o fnu [ksrh djus ;ksX; Hkwfe

lCth vk/kkfjr Qly i)fr;ksa }kjk fofo/khdj.k
,l-ds- flag] vkj-,u- izlkn] uhjt flag] fctsUnz flag] ,l-ds- ekS;Z ,oa lquhy dqekj xqIrk

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

dk mi;ksx dgha u dgha lM+d] edku] QSfDVª;ka bR;kfn ds
c<++us ls de gks jgk gS vkSj tksr dk vkdkj Hkh ?kV jgk gSA
,slh ifjfLFkfr esa {ks=Qy ,oa mRiknu c<+kus ds fy, [ksrh
dh l?kurk dks c<+kuk gksxkA orZeku le; esa Hkkjr dh
“kL; xgurk 1-33 gSA gekjs ns”k esa /kku ,oa xsagw izeq[k
Qlysa gSa ,oa bu ij vk/kkfjr Qly iz.kkfy;ksa esa lfCt;ksa
dks yxkdj Qly l?kurk ds lkFk&lkFk “kq) ykHk c<+k;k
tk ldrk gSA

Hkkjr esa tyok;q ,oa feV~Vh dh fHkUurk ds vk/kkj ij
fofHkUu {ks=ksa esa [ksrh esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA ekSle
dkjdksa ds vuq#i ,oa flapkbZ dh miyC/krk ds vuqlkj
fofHkUu Qly i)fr;ka izpfyr gSA gekjs ns”k esa /kku&xsagw
Qly pØcgqizpfyr iz.kkyh gSA gky ds fnuksa esa bl
Qly pØ esa mRikndrk ?kVrh tk jgh gSA ftldh otg
ls fofo/khdj.k dh vko”;drk gSA bl Qly i)fr esa
lfCt;ksa dks lekos”k dj fofo/khdj.k fd;k tk ldrk gS
tSls& xaxk ds eSnkuh Hkkxksa esa /kku&xsgw¡] ds e/; ge ,d
vYi vof/k dh lCth Qly ¼lCth eVj] ikyd] ewyh
bR;kfn½ volj Qly ds :Ik esa ys ldrs gSaA blds fy,
eVj dh vxsrh iztkfr dk”kh ufUnuh dks fy;k tk ldrk
gSA blh izdkj ftu {ks=ksa esa eDdk&xsgw¡ dh iz.kkyh gS blesa
eDdk&vkyw&xsgw¡&yksfc;k iz.kkyh viukdj lfCt;ksa dk
lekos”k fd;k tk ldrk gSA mi;qDr lCth vk/kkfjr
Qly iz.kkyh viukdj fdlku u dsoy mRiknu esa of̀)
izkIr dj ldrs gSa vfirq lalk/kuksa@d̀f’k ds vknkuksa dh
mi;ksx n{krk dks c<+kdj [ksrh dh dqy ykxr esa deh dj
ldrs gSa ftlls “kq) ykHk esa c<+ksRrjh gks ldrh gS tSlk dh
lkfj.kh esa n”kkZ;k x;k gS&

lkfj.kh 1% /kku&xsagw Qly iz.kkyh dk lCth }kjk fofof/kdj.k ,oa vkfFkZd ykHk
Øe 
la[;k 

Qly i z.kkyh Qly 
la?kurk 

/kku lerqY; 
mRiknu 
¼Vu@gs-½ 

dqy ykHk  
¼#-@gsDVs-½ 

Qly iz.kkyh ls 
“k q) ykHk  

¼#-@gs-@fnu½ 

Ykkxr ykHk 
vuqikr 

1 /kku&xasg w 200 11-3 68600 188 2-58 
2 /kku&vkyw&I;kt 300 29-8 148500 406 2-12 
3 /kku&xsank&jktek 300 30-1 168000 460 2-90 
4 /kku&iRrkxksHkh&I;kt 300 24-2 131800 361 2-66 
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lfCt;ka foVkfeu] [kfut yo.k ,oa izksVhu dh lzksr gS
vr% lfCt;ksa dks ikjEifjd Qly iz.kkyh esa lekos”k dj
Qly iz.kkyh dh iks’k.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA
Qly i)fr ls vf/kd ek=k esa  izksVhu rFkk foVkfeu lh
izkIr djus ds fy, eVj&VekVj&ewyh vkSj foVkfeu , ds
fy, VekVj&fHk.Mh&pkSykbZ Qly pØ dks viuk;k tk
ldrk gSA

ns”k esa d̀f’k esa xgu “kks/k ,oa vuqla/kku ds i”pkr~ fofHkUu
lfCt;ksa dh vxsrh] e/;e ,oa fiNsrh le; esa mxkbZ tkus
okyh iztkfr;ksa dss lkFk&lkFk mudh mRiknu rduhfd;ksa
dk fodkl gqvk ftldks [ksrh esa mi;ksx dj de le; esa
Qly l?kurk c<+kdj vf/kd iSnkokj yh tk ldrh gS vkSj
lkFk gh vf/kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA vkerkSj
ij fdlh Hkh Qly pØ esa lfCt;ksa ds lekos”k djus ij
Qly pØdh “kq) vkenuh c<+ tkrh gS vkSj tks ykHk izkIr
gksrk gS mldk dqN va”k Qly pØ dh vU; Qlyksa ds
vknkuksa ij O;; fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj iwjs
Qly pØ dh mRiknu {kerk c<+k;k tk ldrk gSA Hkkjrh;
lCth vuqla/kku laLFkku ij ,d ijh{k.k esa fuEufyf[kr 7
lCth vk/kkfjr Qly pØ;Fkk & ¼1½ eDdk&xsgw¡&ddM+h]
¼2½eDdk&eVj&djSyk ¼3½ fepZ&xsgw ¡&yksfc;k] ¼4½
fHkaMh&vkyw& usuqvk] ¼5½ yksfc;k&VekVj&ykSdh] ¼6½
yksfc;k&xsgw¡&yksfc;k rFkk ¼7½ eDdk&eVj&xsgw¡&yksfc;k]
dk ewY;kadu fd;k x;kA fepZ &xsgw¡&yksfc;k Qly vuqØe
lcls ykHknk;d Qly pØ lkfcr gqvk ftlesa mPpre
ykxr ykHk vuqikr ¼1%4-05½ izkIr gqvkA blds ckn
eDdk&eVj&xsgw¡&yksfc;k ykxr ykHk vuqikr ¼1%3-45½
ykHknk;d ik;k x;k ¼lkfj.kh 3½A ;g bafxr djrk gS fd
lHkh Qly vuqØeksa ds chp fepZ&xsgw¡&yksfc;k Qly pØ
lcls ykHknk;d gSA vf/kdre lerqY; xsgw¡ mit ¼38-51
dqUry@gsDVs;j½ fepZ&xsgw¡&yksfc;k dh Qly vuqØe ls
gqvk tcfd eDdk& eVj& djsyk ¼23-28 Vu@ gsDVs;j½
dk izn”kZu blds ckn FkkA

d̀f’k {ks= esa e”khuhdj.k ds fodkl ls [ksrh ds dk;Z
dks le; ls rFkk vYi vof/k esa iwjk fd;k tk ldrk gSA
e”khuksa dh lgk;rk ls Qly dh cqvkbZ ls dVkbZ rd ds
dk;Z dks de le; esa iwjk fd;k tk ldrk gSA e”khuhdj.k
us Qly l?kurk c<+kus ds lkFk&lkFk dbZ ykHknk;d
Qly pØksa ds fodkl esa Hkwfedk fuHkkbZ gS tSls fd “kwU;

lkfj.kh 2% Qly i)fr;ksa dh iz.kkyh n{krk] ÅtkZ mi;ksx vkSj iks"kd rRo mi;ksx n{krk

lfCt;ka de vof/k esa izfr bdkbZ vf/kd mRiknu nsus
esa l{ke gSA lfCt;ka ls vU; Qlyksa dh rqyuk esa 4&10
xquk vf/kd mRiknu izkIr gksrk gS ftlls de vof/k esa
vfèkd mRiknu ds lkFk&lkFk ;g vk; dk ,d izeq[k lzksr
Hkh gSa] lfCt;ksa dh ,d uxnh Qly ds :i esa [ksrh dh
tkrh gSA fdlku vius jkst ds ?kjsyw [kpksZa dks lfCt;ksa dh
[ksrh dj lek;ksftr dj ldrk gSA gekjs ns”k esa fofHkUu
izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa tk;n esa dh
tkrh gSA tyok;q ,oa Hkwfe n”kk ds vuqlkj fofHkUu izdkj
dh lfCt;k¡ o’kZ Hkj yh tk ldrh gSA lfCt;ka cgqr ls
d̀f’k vk/kkfjr m|ksxksa ds fy, vko”;d dPpk eky Hkh
miyC/k djkrh gSA;g jkstxkj lt̀u Hkh djrh gSA gekjs

vkyww$I;kt$ewyh dh vUr%Qly

Ø- 
la- 

Qly iz.kkyh Qly 
vof/k 
¼fnu½ 

Hkwfe 
mi;ksx 
n{krk 
¼izfr”kr½ 

mRikndrk 
¼fdxzk -@gs-
@fnu½ 

dqy mtkZ 
[kir 

¼esxktwy@gs-½ 

dqy mtkZ 
mRikn 

¼esxktwy@gs-½ 

ÅtkZ 
mi;k sx 
vuqikr 

mRiknu gsrq 
iks’kd rRo 
mi;ksxn{krk 
¼fdxzk-@gs-½ 

1 /kku&xasgw 257 70-4 49-4 23651-3 220896 9-34 32-73 
2 /kku&vkyw&I;kt 291 79-7 158-1 60669-5 186169 3-07 49-17 
3 /kku&xsank&jktek 307 84-1 98-1 33583-0 147436 4-39 41-52 
4 /kku&iRrkxksHkh&I;kt 308 84-4 78-5 39446-4 161039 4-08 44-76 
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tqrkbZ cqvkbZ ls xsgw¡] nygu] frygu dh cqvkbZ le; ls
èkku ds ckn dh tk ldrh gS ftlls iSnkokj esa of̀) ntZ
dh xbZ gSA Å¡ph D;kfj;ksa dk e”khuksa }kjk fuekZ.k gksus
fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh cqokbZ@jksikbZ bu D;kfj;ksa
esa gksus ls mRiknu esa of̀) gksrh gSA blh izdkj flapkbZ dh
vk/kqfud rduhd tSls Vid ,oa ckSNkj flapkbZ i)fr us
Qly iz.kkfy;ksa dh dqy flapkbZ ty vko”;drk dh ek=k
esa 30&35 izfr”kr dh deh dj nh gS ftlls cgqykHknk;h
Qly iz.kkfy;ksa dks fodflr djus es a enn feyh gSA tSls&
yk sfc;k&VekVj&fHk.Mh] eDdk&vkyw&VekVj ,oa
yksfc;k&fepZ&xsagw bR;kfnA

orZeku le; esa [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk
mRiknu ,oa mRikndrk ds Lrj dks cuk;s j[kus] ty
laj{k.k] eǹk LokLF; ,oa tyok;q ifjorZu ds le{k fVdkÅ
[ksrh gsrq lajf{kr [ksrh dh rduhdksa dks viukus ij t¨j
fn;k tk jgk gS ftldh lgk;rk ls mRiknu ykxr esa deh]
ÅtkZ laj{k.k ,oa eǹk ds xq.kksa esa lq/kkj ds lkFk&lkFk xzhu
gkml xSlksa ds mRltZu esa deh dh tk ldrh gSA Hkk-d̀-
vuq-i&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa lajf{kr
tqrkbZ ds vUrxZr fofHkUu lfCt;ksa esa Qly vo”ks’kksa ds
lkFk] U;wure tqrkbZ] “kwU; tqrkbZ ,oa ikjEifjd tqrkbZ ds
izHkko dk izk;ksfxd ifj{k.k fd;k x;kA lajf{kr tqrkbZ dks
lCth vk/kkfjr Qly iz.kkyh esa viuk;k tk ldrk gSA
ikjEifjd tqrkbZ dh rqyuk esa “kwU; tqrkbZ esa 16 izfr”kr
de ÅtkZ dk mi;ksx ntZ fd;k x;k ,oa [ksrh dqy ykxr

esa 34 izfr”kr dh dehA ÅtkZ ds csgrj mi;ksx ,oa ykxr
esa deh ds lkFk&lkFk vf/kd mRiknu izkIr gksus ls ykHk
gqvkA lajf{kr tqrkbZ ds vUrxZr mxkbZ xbZ lCth dh Qlysa
tSls VekVj] iŸkkxksHkh] fepZ ,oa yksfc;k esa tM+ks a dh vf/kd
c<+okj ds lkFk&lkFk ty ,oa iks’kd rRoksa ds csgrj
mi;ksx ls mRikndrk esa of̀) izkIr dh xbZA

d̀f’k dk mn~ns”; izfr bdkbZ d̀f’k Hkwfe ij vf/kd
mit ysuk gSA ,d d̀f’k o’kZ esa ,d ls T;knk Qlysa yh
tk; blds fy, fdlkuksa dks vius Qly iz.kkyh esa vfèkdre
de vof/k okyh lCth Qlyksa dk lekos”k djuk pkfg,A
Hkwfe fo”ks’k ds vuqlkj ,oa lalk/kuksa dh miyC/krk ds
vuq:i lfCt;kas dk pquko fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa
dks fefJr [ksrh] vUr Qlyh [ksrh vFkok ,dy [ksrh lHkh
esa vklkuh ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

l?ku Qly i)fr esa mRiknu {kerk dks cuk;s j[kus
ds fy, mfpr moZjd izcU/ku dh vko”;drk gS vU;Fkk
FkksM+s gh le; esa u dsoy mRiknu esa deh gksus yxrh gS
vfirq feV~Vh dh moZjk “kfDr Hkh izHkkfor gksrh gSA vr%
fofHkUu Qlyksa }kjk feV~Vh ls xzg.k dh tkus okyh iks’kd
rRoksa dh ek=k dh tkudkjh gksuh pkfg, blh vk/kkj ij
Qly i)fr esa moZjdksa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A dbZ ckj
,d Qly esa mi;ksx fd, x, moZjd ds vo”ks’k [ksr esa jg
tkrs gSa ftls vxys Qly }kjk mi;ksx esa fy;k tk ldrk
gSA tSls fd fHk.Mh vkSj cSaxu ds vo”ks’k [kkn dks ewyh ,oa

lkfj.kh 3% mit vkSj fofHkUu lCth vk/kkfjr Qly vuqØe dh ykHknk;d

lkfj.kh 4% lCth vk/kkfjr Qly iz.kkyh dh lalk/ku laj{k.k ds vUrxZr mRikndrk

mit dq-@gs- Qly vuqØe 
[kjhQ jch tk;n 

xsgw¡ cjkcj mit 
¼Vu@gsDVs;j½ 

Ykkxr ykHk 
vuqikr 

eDdk& xsg w¡&ddM+h 180-0 47-60 130-0 17-16 1%2-86 
eDdk&eVj&djsyk 185-5 83-10 145-0 23-28 1%2-91 
fepZ& xsgw¡wa&yksfc;k 130-0 50-15 87-48 38-51 1%4-05 
fH kaMh&vkyw&usuqvk 94-0 212-19 79-44 18-53 1%2-47 
yksfc;k&VekVj&ykSdh 85-0 174-38 139-50 22-90 1%2-29 
yksfc;k&xsg w¡& yksfc;k 90-0 49-38 80-73 16-93 1%1-99 
eDdk&eVj$xsgw¡& yk sfc;k 210-0 70-06] 34-72 90-50 19-63 1%3-45 
 

Øe  
la[;k 

Qly iz.kkyh /kku lerqY; mRiknu  
¼Vu@gs-½ 

'kq) ykHk  
¼#-@gs-½ 

ykHk&ykxr  
vuqikr 

tSfod  
dkcZu 

1 yksfc;k&iŸkkxk sHkh&yk sfc;k 23-53 185616 3-29 0-52 
2 yksfc;k&VekVj 21-94 180387 3-42 0-48 
3 yksfc;k&fepZ 20-35 150417 3-12 0-44 
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ikyd }kjk mi;ksx dj fy;k tkrk gSA blh izdkj vkyw
dh Qly ds vo”ks’k u=tu ,oa iksVk”k dks I;kt dh
Qly }kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA QkLQsV [kkn dk
feV~Vh esa fLFkjhdj.k gks tkrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd
QkLQsV moZjdks a dk mfpr izdkj ,oa ek=k esa mi;ksx fd;k
tk;A “kks/k esa ;g ik;k x;k fd /kku&iRrkxksHkh&VekVj
Qly pØesa QkLQsV moZjd dk lh/kk] vo”ks’k ,oa la;qDr
:i ls izHkko iM+rk gSA Qly iz.kkfy;ksa esa fofHkUu xgjkbZ
dh tM+ okyh Qlyksa dks “kkfey djus ls iks’kd rRoksa dk
iquZpØ.k gksrk gS lkFk gh Qly ds iRrk] tM+ rFkk vo”ks’kksa
}kjk dkcZfud inkFkZ eǹk dks izkIr gksrk jgrk gSA ftlls
feV~Vh dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj gksus ds lkFk&lkFk ty
èkkj.k rFkk tSfod dkcZu dh ek=k esa of̀) gksrh gSA

vkerkSj ij o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa nyguh vFkok de
ikuh pkgus okyh Qlyksa dh laLrqfr dh tkrh gS ;g ekuk
tkrk gS fd lfCt;ka flafpr {ks=ksa ds fy, gh mi;qDr gS
ijUrq cgqr lkjh lfCt;ka tSls fHk.Mh] lse] yksfc;k] Xokj

bR;kfn “kq’d {ks=kssa ds fy, cgqmi;ksxh lkfcr gqbZ gSA ,d
“kks/k esa ckjkuh {ks= esa jkxh ,oa yksfc;k dh fefJr [ksrh ls
vf/kdre “kq) ykHk izkIr gqvkA blh izdkj lq;Zeq[kh$yksfc;k
,oa eDdk$Xokj rFkk fHk.Mh&yksfc;k Qly i)fr;ksa ls
vf/kd mRiknu izkIr gqvkA izksVhu ,oa mtkZ mRiknu dh
ǹf’V ls Hkh jkxh$yksfc;k dh [ksrh ykHknk;d gSA “kq’d ,oa
ckjkuh {ks= esa lse dh Qly cgqi;ksxh gS D;ksafd blesa
vfèkd mRiknu ds lkFk lw[kk lgu”khyrk {kerk gSA blh
izdkj “kqq’d {ks=ksa esa csj ds cxhpsa esa yksfc;k] fHk.Mh] Xokj
dh vUr%Qly ykHknk;d ik;h x;hA eVj] iRRkkxksHkh]
yksfc;k] djsyk] I;kt dh vUr%Qly ds :i esa uhcw ds ckx
esa lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA

Qly esa jksx] dhV ,oa [kjirokj ds izdksi dks de
djus esa Qly pØks a dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ,d gh
Qly dks fdlh [ksr esa ckj&ckj mxk;s tkus ij feV~Vh
tfur jksx ,oa dhM+ksa dk izdksi c<+ tkrk gS ysfdu tc
mfpr Qly pØ viuk;k tk; rks blls cpk tk ldrk

lkfj.kh 5% vUr% ,oa fjys Qly i)fr esa mRikndrk ,oa vkfFkZd ykHk

Qly i)fr vkyw 
mit 

¼dq-@gs-½ 

vUr% Qly 
mit 

¼dq-@gs-½ 

fjys Qly 
mit  

¼dq-@gs-½ 

vkyw cjkcj 
mit  

¼dq-@gs-½ 

[ksrh dh 
ykxr  
¼#-@gs-½ 

dqy 
vkenuh  
¼#-@gs-½ 

'kq) 
ykHk  

¼#-@gs-½ 

Ykkxr  
ykHk 

vuqikr 
vkyw$ewyh ¼1%2½&ykSdh 163.48 142.26 326.24 538.28 92476 269141 176665 2.91 
vkyw$ewyh ¼1%2½&usuqvk 163.48 142.26 138.36 498.67 94745 249333 154588 2.63 
vkyw$ewyh ¼1%2½&VekVj 163.48 142.26 117.46 559.19 101164 279597 178433 2.76 
vkyw$ewyh ¼1%1½&ykSdh 184.93 98 .89 391.11 576.93 90476 288464 197988 3.19 
vkyw$ewyh ¼1%1½&usuqvk 184.93 98 .89 155.30 512.52 92745 256260 163515 2.76 
vkyw$ewyh ¼1%1½&VekVj 184.93 98 .89 125.49 565.22 99164 282608 183444 2.85 
vkyw$ewyh$I;kt 
¼1%1%1½&ykSdh 

180.28 88.85+ 
45 .06 347.27 601.28 100476 300638 200162 2.99 

vkyw$ewyh$I;kt 
¼1%1%1½&usuqvk 180.28 88.85+ 

45 .06 140.37 548.05 102745 274026 171281 2.67 

vkyw$ewyh$I;kt 
¼1%1%1½&VekVj 180.28 88.85+ 

45 .06 128.17 631.07 109164 315534 206370 2.89 

vkyw$I;kt ¼1%2½&ykSdh 190.45 95 .43 390.01 655.15 106476 327574 221098 3.08 
vkyw$I;kt ¼1%2½&usuqvk 190.45 95 .43 175.19 623.44 108745 311722 202977 2.87 
vkyw$I;kt ¼1%2½&VekVj 190.45 95 .43 120.42 632.15 115164 316074 200910 2.74 
vkyw$I;kt ¼1%1½&ykSdh 210.04 69 .24 406.72 646.20 98476 323098 224622 3.28 
vkyw$I;kt ¼1%1½&usuqvk 210.04 69 .24 196.23 634.79 100745 317394 216649 3.15 
vkyw$I;kt ¼1%1½&VekVj 210.04 

 69 .24 130.78 634.69 107164 317346 210182 2.96 

vkyw&ykSdh 244.74 - 355.42 529.08 86476 264538 178062 3.06 
vkyw&usuqvk 244.74 - 163.75 506.74 88745 253370 164625 2.86 
vkyw&VekVj 244.74 - 120.58 534.13 95164 267066 171902 2.81 
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gSA VekVj ,oa cSaxu esa cSfDVfj;y eqj>ku uked chekjh dk
izdksi gksrk gSA VekVj dks yksfc;k&eDdk&iRrkxksHkh]
fHk.Mh&yksfc;k&eDdk Qly pØ ds lkFk [ksrh djus ij
bl chekjh dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blh izdkj
cSaxu ds Qly dks eDdk&fHk.Mh&ewyh] eDdk&yksfc;k&
eDdk] fHk.Mh&yksfc;k&eDdk rFkk jkxh&cSaxu&jktek Qly

lkfj.kh  6% ,dhd`r moZjd izcU/ku ,oa Qly pØdk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij izHkko

pØ ds lkFk [ksrh djus ij bl jksx ij fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA eDds ds ckn VekVj dh Qly esa tM+xkaB
lw=d̀fe dk izdksi de ik;k x;kA iŸkkxksHkh dks VekVj ds
lkFk vUr%Qly ds #i esa ysus ij iŸkkxksHkh esa lw=d̀fe dh
la[;k esa deh ntZ dh x;hA

e`nk miyC/k iks"kd rRo ¼fdxzk-@gs-½ mipkj LFkwy ?kuRo  
¼xzk-@lhlh½ 

tSfod dkcZu 
izfr'kr u=tu QkLQksjl iksVk'k 

vkjfEHkd eku 1.46 0.42 238.2 23 .4 262.4 
Qly i)fr  
/kku&vkyw&ewax 1.38 0.52 258.7 27.7 287.4 
/kku&vkyw&I;kt 1.40 0.48 245.8 25.2 278.6 
/kku&vkyw&eDdk 1.42 0.47 251.9 26.3 281.5 
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vYi mi;ksxh nyguh lfCt;ks a esa Xokj] lCth lks;kchu]
osyosV chu] Luks&ih] tSd chu] LokWMZ chu] yhek chu] juj
chu] Vªh chu ,oa lkaxjh dks j[kk x;k gSA izkphu dky ls
gh /kkU; Qlyksa ds lkFk vYi mi;ksxh nyguh lfCt;ksa
dks mxkus dh izFkk jgh gSA

bu lfCt;ksa esa izpqj ek=k esa iks’kd rRo ik;s tkrs gSaA
budh ÅtkZ ewY; de gksus ds lkFk olk dh ek=k Hkh de
ik;h tkrh gS tcfd tfVy dkcksZgkbMªsV~l dh ek=k vfèkd
gksrh gSA vYi mi;ksxh nyguh lfCt;k¡ js”ks dh Hkh vPNh
lzksr gSa rFkk “kjhj esa dksysLVsjky ds Lrj dks de djrh gSaA
xjhc yksxkas esa izksVhu dh deh dks nwj djus ds fy,
lkekU;r;k bu lfCt;ksa dks ekal ds fodYi ds :i esa
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr tSls ns”k esa tgk¡ izksVhu
o ÅtkZ dqiks’k.k dh cgqr vf/kd leL;k gS lkFk gh
vfèkdka”k tula[;k “kkdkgkjh izof̀Rr dh gS ,slh fLFkfr esa
ikni tU; izksVhu dk fo”ks’k egRo gSA ikni lzksr ls izkIr
dh x;h izksVhu “kkdkgkfj;ksa esa dSfY”k;e dks vf/kd lajf{kr
j[krk gS vkSj xqnsZ dh dk;Z{kerk dks Hkh Bhd j[krk gSA
vYi mi;ksxh nyguh lfCt;k¡ fofHkUu izdkj ds vko”;d
,ehuksa vEy dh vPNh lzksr gksrh gaS] ;|fi buesa fVªIVksQkWu
,oa esfFkvksfuu dh ek=k de gksrh gSA blds vykok buesa
izpqj ek=k esa [kfut rRo ik;s tkrs gSaA vYi mi;ksxh
nyguh lfCt;ksa esa cgqr ls vkS’k/kh; xq.k ik;s tkrs gSaA
buesa fofHkUu jksxksa tSls VkbZi 2 MkbchVht] izksLVsV dSUlj
,oa ifdZlUl fcekjh ls yM+us dh vPNh {kerk gksrh gSA

Luks&ih

lkekU; lCth eVj ls fHkUu Luks&ih dh lEiw.kZ Qfy;k¡
[kkus ds dke esa ykbZ tkrh gSA Luks&ih dh Qfy;k¡ c<+okj
dh izkjfEHkd voLFkk esa Qwy dj piVh gks tkrh gS vkSj
mlesa ipZesaV ys;j ugha curh rFkk nkus vfodflr jg tkrs
gaSA ;g [kkus esa cgqr Lokfn’V gksrh gSA blds fofo/k izdkj
ds O;atu rS;kj fd;s tkrs gSaA bldk ÅtkZ ewY; de gksus
,oa foVkfeu lh] vk;ju] [kk| js”kk rFkk iksVSf”k;e dh
vfèkd ek=k gksus ds dkj.k bldk cgqr vf/kd iks’k.k egRo
gSA Luks&ih dks if”pe vkLVªsfy;k ds okus: {ks= esa izeq[krk

vYi mi;ksxh nyguh lfCt;k¡ % iks"k.k lqj{kk ,oa vk; dk lzksr
jkds'k dqekj nqcs] eerk flag] T;ksfr nsoh] ghjk yky] ih-,e- flag ,oa fctsaæ flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

ls mxk;k tkrk gSA Luks ih esa igyh rqM+kbZ iq’iu ds 10 fnu
ckn dh tkrh gSA igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 8&12 lIrkg ckn
dh tkrh gS vkSj vxys 8&10 lIrkg rd tkjh jgrh gSA
cktkj esa Hkstus ls iwoZ Qfy;ksa dks 2 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe
,oa 90&95 izfr”kr vkisf{kd vknzZrk ij 1&2 lIrkg rd
Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa Luks&ih vkuqokaf”kd mUu;u
dh fn”kk esa dk;Z py jgk gS ftlds vUrxZr nks mPp
izk:iksa oh-vkj-ih-Mh-&2 ,oa oh-vkj-ih-Mh-&3 dh igpku
dh xbZ gS ftuesa foVkfeu lh dh ek=k vf/kd gksrh gSA
blds vykok] ehBh Qyh] Lo.kZ r̀Irh] vdkZ lEiw.kkZ ,oa
vdkZ viwokZ bldh fodflr iztkfr;k¡ gSaA

;kMZ ykax chu

;g lkekU;r;k ;kMZ
ykax chu] ykax chu]
,Lijkxl chu ,oa Lusd
chu ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA bldh eqyk;e
Qfy;k¡ lCth ds :i esa
iz;ksx dh tkrh gSA bldh
Qfy;ksa dk vU; lfCt;ksa
ds lkFk feykdj Hkh iz;ksx
fd;k tkrk gSA vÝhdk
,oa dqN ,f”k;kbZ ns”kksa esa
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bldh eqyk;e ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa dk lCth ds :i esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh mRifRr laHkor% iwohZ ;k
nf{k.k iwohZ ,f”k;k fo”ks’kdj phu esa gqbZ tgk¡ ij bldh
lokZf/kd vkuqoaf”kd fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA ikS/kksa
esa vPNh Qyr ds fy, 25&35 fMxzh lsUVhxzsM fnu dk
rkiØe gksuk pkfg, ,oa jkf= dk rkiØe 15 fMxzh lsUVhxz sM
ls de gksuk pkfg,A bldh [ksrh ds fy, ènk dk mi;qDr
ih-,p- eku 5-5&7-5 ds e/; gksuk pkfg,A bldks yxkus
dk mi;qDr le; twu&tqykbZ dk eghuk gksrk gSA cqokbZ ds
fy, 16&18 fdxzk- cht izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh
gSA nks esM+ksa ds chp dh nwjh 90 lseh- j[kh tkrh gS tcfd
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 45 lseh- j[kh tkrh gSa igyh rqM+kbZ
cqokbZ ds 8&9 lIrkg ckn dh tkrh gSA bldh mit
150&200 dqUry@gsDVs;j gSA rqM+kbZ ds mijkar 30&40
Qfy;ksa dk c.My cukdj cktkj ds fy, Hkstk tkrk gSA
;kMZ ykax chu dks mPphÑr djus gsrq Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh;
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ij vkuqokaf”kd mUu;u
ds vUrxZr fofHkUu izk:iksa ds ewY;kadu dk dk;Z py jgk
gSA

juj chu

juj chu dks bldh vifjiDo Qfy;ks a ds fy, mxk;k
tkrk gSA Qfy;ksa ds vfrfjDr rkts gjs jax ds nkuksa dks
lCth ,oa lw[ks nkuksa dks nky ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA lw[ks cht dks iz;ksx djus ls igys bls vPNh rjg ls
Åcky nsuk pkfg, D;ks afd blds cht esa ysfDVu

QkbVksgheksXywfVfuu tSls gkfudkjd rRo ik;s tkrs gaSA
juj chu dks mRrjh vesfjdk esa vyaÑr yrk ds :i esa
mxk;k tkrk gSA juj chu dh Qfy;k¡ izksVhu ds vfrfjDr
dSfY”k;e ,oa vk;ju dh vPNh lzksr gSaA blesa foVkfeu lh
Hkh dkQh ek=k esa ikbZ tkrh gSA juj chu dh mRifRr
laHkor% e/; vesfjdk ;k nf{k.kh vesfjdk ls gqbZ ekuh
tkrh gSA blds Qwy yky ;k lQsn jax ds gksrs gSaA
izkÑfrd ckg~; ijkx.k dk izfr”kr fdLe ds vuqlkj 20&50
izfr”kr rd ik;k tkrk gSA izkÑfrd ij ijkx.k dk dk;Z
e/kqefD[k;ksa ,oa cEcy ch ds }kjk gksrk gSA juj chu dh
dqN izeq[k fdLesa tSls& jsM+ ukbV] gSeUM~l M~okQZ] bejxks
fLaVxysl] lh tkj] cVyj] csLV vkWQ vky ,oa pSysUt gSaA
juj chu ds ikS/kks a dh c<+okj ds fy, 20&25 fMxzh lsUVhxzsM
dk rkiØe vuqdwy gksrk gSA bldh [ksrh ds fy, eǹk dk
mi;qDr ih-,p- eku 6&7 ds e/; gksuk pkfg,A ,d
gsDVs;j {ks= esas cqokbZ ds fy, >kM+hnkj fdLeksa dh 25&30
fdxzk- tcfd yrk;qDr fdLeksa dh 18&20 fdxzk- cht dks
cqvkbZ iwoZ 12 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj ,oa Nk;k esa lq[kkdj
cqokbZ djus ls vadqj.k vPNk gksrk gSA cqokbZ ds fy,
yrk;qDr fdLeksa dks 75 lseh- dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa
60 lseh- ds varjky ij cqokbZ dh tkrh gS tcfd >kM+hnkj
fdLeksa esa nks iafDr;ksa ds chp 60 lseh- dk varjky j[kk
tkrk gS vkSj nks ikS/kksa ds chp dh nwjh 45&50 lseh- j[kh
tkrh gSA cht ds vadqj.k esa 8&10 fnu dk le; yxrk gSA
juj chu dh >kM+hnkj fdLeksa esa igyh rqM+kbZ cqokbZ ds
65&70 fnu ckn dh tkrh gS tcfd yrk;qDr fdLeksa esa
igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 75&80 fnu ckn feyrh gSA >kM+hnkj
fdLeksa dh mit 100&125 dqUry@gsDVs;j gS tcfd
yrkokyh fdLeksa dh vkSlr mit 150 dqUry izfr gsDVs;j
gksrh gSA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku]
okjk.klh ij juj chu dh vkuqokaf”kd mUu;u gsrq “kks/k
dk;Z py jgk gS ftlds vUrxZr tuu nzO; bZ-lh-&792394
ds ewY;kadu dk dk;Z izxfr ij gS vkSj bl Qly dks mRrj
Hkkjr dh tyok;q esa mxkus gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSaA

Xokj

bldks lkekU;r% >kM+fle] xksokj] xqokfyu] Xokj ,oa
dksBkokj vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bldh mRifRr
LFky Hkkjr ekuk tkrk gS gekjs ns”k es a bldh [ksrh egkjk’Vª]
xqtjkr] vk¡/kz izns”k] rfeyukMq] dukZVd ,oa dsjy esa dh
tkrh gSA ;|fi ;g mRrj if”peh ,oa nf{k.kh Hkkjr esa
dkQh yksdfiz; gSA lw[kkjks/kh dk xq.k gksus ds dkj.k bls
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vflafpr voLFkk esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA Xokj
dks ew[; :i ls bldh eqyk;e Qfy;ksa ds fy, mxk;k
tkrk gS ftls lCth ,oa HkqrkZ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA blds chtksa esa ,d izdkj dk xksan ik;k tkrk gS ftls
xsysDVksesuu dgrs gaS] bldh fu;kZr gsrq dkQh ekax gSA
blds xksn dk mi;ksx Mkd fVdVksa dks fpidkus] fcLdqV]
m|ksx esa fpdukbZ ykus] NikbZ dh L;kgh] dkxt] js”ke ,oa
diM+k m|ksx esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh gjh Qfy;k¡
izksVhu] [kfut ,oa foVkfeUl dh vPNh lzksr ga SA blds lw[ks
cht ,oa gjs ikS/kksa dks pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
Xokj dks xg̀ okfVdk esa yxkus ds fy, Hkh T;knk ilUn
fd;k tkrk gSA Xokj ds ikSf’Vd ,oa vkfFkZd egRo dks
ns[krs gq, Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku]
okjk.klh esa blds vkuqokaf”kd mUu;u dh fn”kk esa dk;Z gks
jgk gS ftlds vUrxZr fofHkUu izk:iksa ds ewY;kadu dk dk;Z
py jgk gSA

Qfy;k¡ fpiVh] lh/kh] xqPNs esa o 4&10 lseh- yEch
gksrh gSA bldh izeq[k fdLesa iwlk ekSleh] iwlk lnkcgkj]
iwlk uocgkj] “kjn cgkj] ih-&28&1&1] vkbZ-lh-&11388
,oa nqxZ cgkj gaSA Xokj] m’.k tyok;q dk ikS/kk gSA bls
miks’.k {ks=ksa esa xzh’e ,oa ekulwu dh Qly ds :i esa
lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA ikS/kksa dh c<+okj ds
fy, yEcs izdk”k vof/k dh tcfd Qfy;ksa ds cuus ds fy,
NksVs izdk”k vof/k dh vko”;drk gksrh gSA eǹk dk
vko”;d ih-,p- eku 7-5&8-0 ds e/; gksuk pkfg,A mRrj
Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa bldh xzh’e dkyhu Qly ds fy,
Qjojh ekpZ ds eghus esa tcfd [kjhQ dh Qly ds fy,
ebZ&twu ds eghus esa cqokbZ dh tkrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa
bldh cqokbZ fnlEcj&tuojh esa dh tkrh gSA xzh’e _rq
esa cht dh cqokbZ 45 lseh- ds vUrjky ij cuh iafDr;ksa esa
30 lseh- dh nwjh ij djrs gaS tcfd o’kkZ _rq esa iafDr;ksa
dk varjky 60&70 lseh- j[kk tkrk gS vkSj nks ikS/kksa ds chp

25&30 lseh- dk varjky j[kk tkrk gSA xzh’e dkyhu
Qly ds fy, 12&15 fdxzk- cht tcfd cjlkr dh
Qly ds fy, 15&20 fdxzk-@gsDVs;j cht dh vko”;drk
gksrh gSA iw.kZ% fodflr eqyk;e] gjh ,oa js”kk jfgr Qfy;ksa
dh rqM+kbZ dh tkrh gSA fdLe ds vuqlkj gjh Qfy;ksa dh
mit 50&75 dqUry@gsDVs;j rFkk cht dh mit 7&9
dqUry@gsDVs;j gksrh gSA

eksB chu

eksB chu dk m}Hko LFky laHkor% Hkkjr] ikfdLrku
;k E;kaekj gS tgk¡ ij bldh ÅxkbZ tkus okyh ,oa taxyh
izHksn ik;s tkrs gSA eksB chu dks gekjs ns”k ds vfrfjDr
E;kaekj] Jhyadk] ikfdLrku] nf{k.kh phu] FkkbZyS.M] eysf”k;k
,oa nf{k.kh vfÝdk esa mxk;k tkrk gSA eksB dks gekjs ns”k
ds “kq’d {ks=ksa tSls jktLFkku] egkjk’Vª ,oa xqtjkr esa
izeq[krk ls mxk;k tkrk gSA bldh eqyk;e Qfy;ksa dks
lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA egkjk’Vª esa bldh
Qfy;ksa dk lCth ds :i esa iz;ksx djus dk fo”ks’k izpyu
gSA blds lw[ks nkuksa dks nky ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA blds vkVs dk feJ.k vU; /kkU; Qlyksa tSls Tokj]
cktjk] vkfn ds lkFk feykdj pikrh ,oa vU; fofo/k
[kk| inkFkZ rS;kj fd;s tkrs gSaA blds ry x;s nky dks
nkyeksB ¼uedhu½ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa
yxHkx 26-6 izfr”kr LVkpZ dh ek=k gksrh gSA eksB chu ds
ikS/ks ,do’khZ; ,oa “kkdh; gksrs gSaA bldk eq[; ruk
15&30 lseh Å¡pk gksrk gSA bldh cqokbZ eq[; :i ls
twu&twykbZ ds eghus dh tkrh gSA Qly vDVwcj&uoEcj
esa rS;kj gks tkrh gSA ,d gsDVs;j cqokbZ ds fy, 10&12
fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA lCth ds mn~ns”; ls
eqyk;e Qfy;ksa dh rqM+kbZ dh tkrh gSA bldh gjh Qfy;ksa
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dh mit 100&150 dqUry@gsDVs;j gS tcfd lw[ks nkus
dh mit 6&8 dqUry@gsDVs;j gSA

yhek chu

bldks lkekU;r% cVj chu] iyokj chu] oekZ chu ,oa
lqxj chu vkfn ukesa ls tkuk tkrk gSA yhek chu ds gjs
rkts nkuksa dks mckydj lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA lw[ks cht dks nky vkfn ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds cht i= ,oa Hkzw.k dh rqyuk esa cht dop
esa dPpk izksVhu ,oa dSfY”k;e dh ek=k vf/kd ik;h tkrh
gSA yhek chu esa Xykscqfyu eq[; izksVhu gksrk gS tks vYQk
Xykscqfyu ,oa chVk Xykscqfyu ds :i esa ik;k tkrk gSA vU;
chUl dh Hkk¡fr ;g izksVhu dh eq[; lzksr gSA blesa esfFkvksfuu
dks NksM+dj yxHkx lHkh ,ehuksa vEy ik;s tkrs gSaA yhek
chu esa yhek eSfju ,d lkbuks tsfud XywdkslkbM ik;k
tkrk gS] tks gkfudkjd gksrk gS] ysfdu idkus ij ;g
lekIr gks tkrk gSA yhek chu dh dqN ,slh fdLesa fodflr
dh x;h gSa ftlesa yhek eSfju dh ek=k de gksrh gSA yhek
chu dks blds gjs nkus ,oa lw[ks cht ds fy, mxk;k tkrk
gSA dqN ns”kksa esa bldh Qfy;ksa ,oa ifRr;ksa dks Hkh lCth
ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk
fo”o dk lokZf/kd yhek chu mRiknd ns”k gSA bldh
izeq[k fdLesa gsUMjlu] QksMZgqd] dSuxzhu ,oa Fkksjksxzhu gSaA
yhek chu ds ikS/kksa ds c<+okj ds fy, ikyk jfgr ekSle ,oa
vkSlr ekfld rkiØe 15&24 fMxzh lsUVhxzsM vuqdwy gksrk
gSA rkiØe 320 lsUVhxzsM ls vf/kd gksus ij ijkx.k de gks
tkrk gSA ftlls Qfy;k¡ de yxrh gSA yhek chu dh
vPNh mit ,oa xq.koRrk ds fy, eǹk dk ih-,p- eku
6&6-5 ds e/; gksuk pkfg,A >kM+hnkj fdLeksa ds fy, ,d
gsDVs;j {ks= esa cqokbZ ds fy, 100&125 fdxzk- cht dh

vko”;drk gksrh gSA cht dh cqokbZ 60&75 lseh- dh nwjh
ij cuh iafDr;ksa esa 30 lseh- ds vUrjky ij rFkk 2-5&5-0
lseh- xjgkbZ esa cqokbZ djrs gaSA yrk okyh fdLeksa dks
60&75 lseh- nwjh ij cqokbZ dh tkrh gS rFkk nks iafDr;ksa ds
chp dh varjky 1-2&1-5 ehVj j[krs gSa ftlls lgkjk nsus
esa lqfo/kk gksrh gSA >kM+hnkj ,oa vxsrh fdLeksa esa cqokbZ ds
60&70 fnu ckn Qfy;k¡ rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
rqM+kbZ ds mijkUr bldks BaMk djus dh vko”;drk gksrh gS
vkSj blds fy, iz”khru dh vko”;drk gksrh gSA yhek chu
ds nkuksa dh cM+s Lrj ij dSfuax dh tkrh gSA blds fy,
igys /kqykbZ djds Js.khdj.k dh tkrh gSA blds i”pkr
88&95 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij Cykap dj fy;k tkrk
gSA blds mijkar 2 izfr”kr xeZ ued ?kksy ds lkFk bldh
fMCckcanh djds 115 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij izlaLÑr
dj fn;k tkrk gSA

dsokap

lkekU;r% bldks dsokap] vYdq”kh] dokp vkfn ukeksa
ls tkuk tkrk gSA bldh eqyk;e Qfy;ksa dks lCth ,oa
HkqrkZ cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡] chtksa
,oa tM+ dk cgqr vf/kd vkS’k/kh; egRo gSA cht esa ,y-
Mksik ued ik;k tkrk gS tks ifdZUll jksx ,oa ruko esa
dkQh dkjxj gSA fdokp ,d yrk;qDr ikS/kk gSA Qfy;k¡
Hkwjs jax ds js”ks ls <+dh jgrh gaSA bldh nks fdLesa& ,e-,u-
&1 ,oa ,e-;w-&1 fodflr dh x;h gSaA yrkvksa dh of̀) ds
fy, 18&25+ fMxzh lsUVhxzsV rkiØe mi;qDr gksrk gSA ,d
gsDVs;j cqokbZ ds fy, 50&60 fdxzk- cht i;kZIr gksrk gSA
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cht dks iafDr;ksa esa 60 x 60 lseh- ds vUrjky ij yxkdj
feV~Vh p<+k nh tkrh gSA cqokbZ ds yxHkx 45 fnu ckn
iq’iu izkjEHk gksrk gSA bldh mit 250&300 dqUry@gsDVs;j
gksrh gSA cht dh mit 15&18 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA

LokWMZ chu

bldks lekU;r% e[kku f”ke] ykydUn lqEcy] okyvejk
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g eq[;r% Hkkjr] Jhyadk]
E;kaekj ,oa phu esa mxk;k tkrk gSA bldh Qfy;ksa dks
lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA LokWMZ chu ds cht
esa lSiksVkfDlu gksus ds dkj.k [kkus ds mijkUr mYVh ,oa
pDdj dh leL;k vkrh gSA cht ds {kkjh; rRo esa cgqr
vf/kd QkbVks gheksXywfVfuu ik;k tkrk gS ftls xeZ djds
nwj fd;k tk ldrk gSA cht esa 2&8 izfr”kr dSusosfuu
ik;k tkrk gSA bldk ikS/kk cgqo’khZ; yrk gksrk gSA ;g
miks’.k tyok;q dk ikS/k gSA blds ikS/ks dh c<+okj 20&30
fMxzh lsUVhxszM rkiØe ij vPNh gksrh gSA mRrj Hkkjr ds
eSnkuh {ks=ksa es a bldks vDVwcj&uoEcj ds eghus esa cqokbZ dh
tkrh gSA ,d gsDVs;j dh cqokbZ ds fy, 25&40 fdxzk- cht
dh vko”;drk gksrh gSA cht dks [ksr esa 75&90 lseh- ds
vUrjky ij cuh iafDr;ksa esa 45&60 lseh- dh nwjh ij cks;k
tkrk gSA cqokbZ ds 55&60 fnu ckn Qwy vkuk izkjEHk gks
tkrk gSA cqokbZ ds 3&4 eghus i”pkr Qfy;k¡ izkIr gksus
yxrh gS vkSj 8&10 eghus rd miyC/k jgrh gSaA gjh
Qfy;ksa dh mit 40&50 dqUry@gsDVs;j rFkk cht dh

mit 7&10 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA

tSd chu

bldks fofHkUu ukeksa tSls e[;ku f”ke] vckrh] cM+k
lse vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA blds ikS/ks ns”k ds
fofHkUu Hkkxksa ,oa mRrj iwohZ ioZrh; {ks=ksa esa cgqrk;r ik;s
tkrs gSA bldk ikS/k ,d o’khZ; >kM+hnkj] 1&2 ehVj Å¡pk
gksrk gSA bldh Qfy;k¡ yEch gksrh gSA tSd chu izksVhu dk
vPNk lzksr gSA blesa dqN iks’k.k vojks/kh dkjd ik;s tkrs
gSa ftls iz;ksx ls iwoZ xeZ djds blesa ik;s tkus okys izksVhu
ds tSfod ewY; dks c<+k;k tk ldrk gSA vÝhdk esa blds
lw[ks cht dks dkQh ds fodYi ds :i esa mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA Qfy;k¡ l[r 20&30 lseh- yEch] 2&3 lseh-
eksVh] izfr Qyh cht 8&15 o cht lQsn jax ds piVs gksrs
gSaA ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 10&12 ?k.Vs dh izdk”k vofèk
mi;qDr gksrh gSA cht ds vadqj.k ds fy, 25&27 fMxzh
lsUVhxszM rkieku dh vko”;drk gksrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa
bldh cqokbZ vizSy ls twu rd ,oa eSnkuh bykdksa esa
flrEcj&vDVwcj ds e/; dh tkrh gSA ,d gsDVs;j cqokbZ
ds fy, 30&40 fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gS cqokbZ
ds 50&60 fnu ckn blesa Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gS vkSj
90 fnu ckn ls Qfy;k¡ rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
gjh Qfy;ksa dh mit 70&80 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA
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cht dh mit 10&12 dqUry@gsDVs;j izkIr gksrh gSA

Vªh chu

;g ,f”k;kbZ ewy dk ikS/kk gSA bldk ikS/kk dksey
ydM+h ;qDr xqyeksgj ds ikS/ks tSlk gksrk gSA ikS/ks dh Nky
gYds Hkwjs jax dh gksrh gSA Vªh chu 10&15 ds xqPNs esa
Qfy;k¡ yxrh gS vkSj izR;sd Qyh dh yEckbZ 25&50 lsUVh
ehVj rFkk eksVkbZ 2&5 lsUVh ehVj gksrh gSA Qfy;k¡ izkjfEHkd
voLFkk es a eqyk;e xgjs gjs jax dh gksrh gSA bldh eqyk;e
Qfy;ksa dks lCth ds :i esa mRrj iwohZ ioZrh; {ks=ksa ds
jkT;ksa fo”ks’kdj ef.kiqj ,oa fetksje esa cM+s iSekus ij fd;k
tkrk gSA blds vfrfjDr bls f=iqjk] es?kky; ,oa ukxkyS.M
jkT;ksa ds yksxksa }kjk Hkh lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA Qfy;ksa es a 13&18 izfr”kr dPpk izksVhu ds lkFk foVkfeu
lh ,oa [kfut rRo tSls QkLQksjl ,oa vk;ju izpqj ek=k
esa ik;k tkrk gSA Qyh esa chtksa ds ÅHkjk gksus ds dkj.k
budh la[;k Åij ls gh Kkr dh tk ldrh gSA ikS/ks eè;e
rkiØe ij vPNh of̀) djrs gaSA ;g ,d i.kZikrh o{̀k gS
ftldh tkM+s esa ifRr;k¡ fxj tkrh gaS vkSj fQj rkieku
c<+us ij ikS/kk gjk gks tkrk gSA bldk izlkj.k cht ,oa
okuLifrd nksuksa fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gSA cht dh
cqokbZ o’kkZ vkjEHk gksus ij fd;k tkrk gSA okuLifrd :i
ls izlkj.k ds fy, bldh 7&8 lseh- eksVh ,oa 1-0 ehVj
yEch “kk[kkvksa dks dkVdj dye ds :i esa ue LFkkuksa esa
;k lh/ks [ksr esa jksi.k dj fn;k tkrk gSA blesa Qwy

flrEcj ekg esa vkuk “kq: gksrk gS rFkk Qyh vDVwcj&uoEcj
ls Qjojh&ekpZ rd miyC/k jgrh gSA vkSlru 10 o’kZ ds
o{̀k ls 30&50 fdxzk- Qyh izkIr gksrh gSA Qfy;ksa dk
Hk.Mkj.k 3&4 ekg rd dejs ds rkieku ij fd;k tk
ldrk gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku iks’kd rRoksa esa fo”ks’k fxjkoV
ugha gksrh gSA

lCth lks;chu

lks;kchu dk ikS/kk ,do’khZ;] “kkdh; rFkk 50&125
lseh- Å¡pk gksrk gSA ijkx.k Qwy f[kyus ds ,d fnu igys
gh vFkkZr dfydk voLFkk es a gh gks tkrk gSA lCth lks;chu
dks fofHkUu ukeksa tSls HkkV] HkkVoj] HksVekl] jkedqFkhZ] vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gSA ijaijkxr lks;kchu ds fofHkUu
mRiknksa dh rqyuk esa gjh lCth dkQh Lokfn’V gksrh gSA
lks;kchu ds gjs jax ds chti= okyh fdLeksa dks izeq[;r%
lCth ds fy, ialn fd;k tkrk gSA rkth Qfy;ksa dks
mckydj iz;ksx djus ls mlds vU; iz;ksx dh rqyuk esa
ldy izksVhu mi;ksx ¼usV izksVhu ;wfVykbts”ku½ vf/kd
gksrk gSA blds vadqfjr cht dks Hkh lCth ds :i esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA lCth lks;kchu esa ehBkl eq[;:i ls
lqØkst dh ek=k ij fuHkZj djrk gS vkSj bldh vf/kd ek=k
rqM+kbZ ds le; ij fuHkZj djrk gSA lks;kchu dh fo”ks’k
nyguh lqxU/k gsDtkuky ;kSfxd ds dkj.k gksrh gS tks olk
vEy ds VwVus ds QyLo:i mRiUu gksrh gSA lks;kchu ds
vf/kd ikSf’Vd egRo ds lkFk&lkFk vkS’k/kh; egRo Hkh
vf/kd gSA lks;chu yslhfFku dk vPNk lzksr gSA yslhfFku
izkÑfrd :i ls olk foyk;d gS tks fofHkUu vaxksa esa
dksysLVsjky ds lap;u dks nwj djrk gSA lks;kchu es a izkÑfrd
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:i ls vkblks¶ysosUl ik;k tkrk gS ftldk fofHkUu izdkj
ds dSUlj dks jksdus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lks;kchu esa
ik;s tkus okyk fyuksfyd ,oa fyuksysfud vEy “kjhj esa
fofHkUu iks’kd rRoksa ds vo”kks’k.k esa enn djrk gS rFkk ;g
gkeksZu dk Hkh iwoZxkeh inkFkZ gS tks ekalisf”k;ksa ds ladqpu]
jDr ncko ,oa dksf”kdk dh of̀) esa lgk;d gksrk gSA
lks;kchu esa ?kqyu”khy js”kk gksrk gS tks lhje dksysLVsjky
dks de djrk gS rFkk jDr “kdZjk dks Hkh de j[krk gSA
lks;kchu esa ik;s tkus dkcksZgkbMªsV~l esa LVkpZ dh ek=k
cgqr de gksrh gS blfy, ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
ykHkizn gSA blesa ykSg rRo dh i;kZIr ek=k gksrh gS
blfy, bldk lsou jDr vYirk dh leL;k dks nwj djus
esa dkQh dkjxj gS vkSj ;g ân; jksxksa es a Hkh dkQh ykHkizn
gSA lCth lks;kchu dh izeq[k fdLes a& lqjkuksdks] osl f”kjksxs
,oa VeklqMkj fodflr dh x;h gSaA lCth lks;chu dh
Qly vof/k 100&120 fnuksa dh gksrh gSA cht dk jax gjk
rFkk Lokn ehBk gksrk gSA blesa yxHkx 30-16 xzke
dkcksZgkbM~sV] 19-49 xzke olk ,oa 36-49 xzke izksVhu izfr
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ik;k tkrk gSA bldh gjh
Qfy;ksa dh mit 50 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA lCth
lks;kchu ¼,Mseseh½ dh rqM+kbZ ml voLFkk esa dh tkrh gS
tc Qfy;k¡ iq’V gks tkrh gSa] ysfdu mudk jax ihyk ugha
gksuk pkfg,A rqM+kbZ ds fy, c<+okj dh 6oha ,oa 7oha
voLFkkvksa dks mi;qDr ik;k x;k gSA Qfy;ksa dh rqM+kbZ
mijkar Hk.Mkj.k vko”;d gS vU;Fkk Qfy;ksa dk feBkl
de gksus yxrk gSA lCth lks;kchu ds vkuqokaf”kd mUu;u
dk dk;Z Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku]
okjk.klh }kjk fd;k tk jgk gS ftlls vkus okys fnuksa esa
lCth lks;kchu dh ubZ fdLesa fodflr gks ldsaxhA

iaf[k;k¡ lse

bldks lkekU;r% euhyk chu] xksok chu] fizalst ih]
,LiSjkxl ih ,oa Qksj ,fUxYM chu ds uke ls tkuk tkrk
gSA ;g ,d cgqr mi;ksxh chu gS ftlds Qyh] cht]
dafny tMas+] Qwy ,oa ifRr;k¡ [kkus ds dke esa vkrh gSA
bldh Qfy;ksa esa izksVhu dh ek=k yxHkx 2-4 xzke izfr
100 xzke gksrh gSA Qfy;k¡ [kfut ,oa foVkfeu dh vPNh
lzksr gaSA blds lw[ks cht esa 30&42 izfr”kr izksVhu ik;k
tkrk gS vkSj blds izksVhu esa lHkh ykHkizn ,ehuksa vEy ik;s
tkrs gSa cht esa 15&20 izfr”kr [kkus ;ksX; rsy ik;k tkrk
gSA blds rsy esa cgqr vf/kd ek=k esa VksdksQsjky gksrk gS

tks ,UVhvkfDlMsUV dk xq.k j[krk gSA blds dan esa
dkcksZgkbMªsV dh i;kZIr ek=k ik;h tkrh gS ftlls i;kZIr
ÅtkZ feyrh gSA bldh ifRr;ksa ds izfr 100 xzke [kkus
;ksX; Hkkx esa 20]000 vUrjkZ’Vªh; bdkbZ foVkfeu , gksrh
gSA ;g ,d “kkdh;] cgqo’khZ;] yrk;qDr] 3&4 ehVj yEck
ikS/kk gSA Qfy;k¡ 4 fdukjksa okyh ,oa fdukjs ij ia[k gksrk
gSA Qfy;k¡ 6&10 lseh- yEch] gjs ;k xqykch jax dh gksrh
gaS rFkk izR;sd Qyh esa 5&20 cht ik;k tkrk gSA bldh
izeq[k fdLesa& vkbZ-vkbZ-,p-vkj- lsysDlu&21] vkbZ-vkbZ-
,p-vkj- lsysDlu&60] vkbZ-vkbZ-,p-vkj- lsysDlu&71 ,oa
MCyw-ch-lh-&2 dks mxkus gsrq laLrqfr dh x;h gSA bldh
[ksrh ds fy, feV~Vh dk mi;qDr ih-,p- eku 4&5 gksrk gSA
ns”k ds mRrj iwohZ {ks= esa bls Qjojh&ekpZ ds eghus esa cqokbZ
dh tkrh gSA nf{k.k Hkkjr esa bls tqykbZ ls vDVwcj rd
cqokbZ djrs gSA cqokbZ ds 10&15 fnu ckn cht esa vadqj.k
izkjEHk gksrk gSA lk/kkj.kr;k ,d gsDVs;j esa cqokbZ ds fy,
20&30 fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA cqokbZ 1-0
ehVj ds varjky ij cuh iafDr;ksa esa 25&50 lsUVh ehVj dh
nwjh ij djrs gaSA lkekU; :i ls cqokbZ ds 50&90 fnukas esa
Qwy vkus yxrs gSa rFkk blds 15 fnu ckn Qfy;k¡ rqM+kbZ
ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA bldh gjh Qfy;ksa dh mit
250&300 dqUry@gsDVs;j gSA cht dh vkSlr mit 20&40
dqUry@gsDVs;j gksrh gSA bldh dafny tM+kas dh [kqnk;h
ml le; dh tkrh gS tc ikS/kksa dh okuLifrd of̀)
lekIr gks tkrh gS vkSj yrk;sa lw[kus yxrh gSA blds
dafny tM+ksa dh mit 8&10 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA
iaf[k;k¡ lse dh vkuqokaf”kd mUu;u dk dk;Z Hkk-—-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk fd;k
tk jgk gS ftlls vkus okys fnuksa esa ubZ vPNh iztkfr;ksa dk
fodkl gks ldsxkA
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ckWdyk

bldks lkekU;r% ckWdyk] vuNq=h] dkykeVj] dMqgqjk
fyd;h ,oa joe vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ckWdyk dks
blds eqyk;e Qfy;ksa ds fy, mxk;k tkrk gS] ftldk
lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Qfy;ksa ds vfrfjDr
blds nkus dks Hkh fofo/k mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ckdyk

esa vU; nyguh lfCt;ksa dh vis{kkÑr vf/kd izksVhu ,oa
dkcksZgkbMªsV~l ik;k tkrk gSA blds izksVhu esa XykscwfyUl]
,YcwfeUl vkSj XywVsfyUl ik;k tkrk gSA blesa ykbflu dh
ek=k vf/kd gksrh gSA blds cht ds fNyds esa 42-5 izfr”kr
LVkpZ ik;k tkrk gSA ckWdyk ds cht i= esa cgqr vf/kd
ek=k esa Y;wdksMsYQhuhfMu vkSj Y;wdkslkb,fufMu tSls
vokaNuh; gkfudkjd iks’kd rRo ik;s tkrs gSa ftls iztuu
ds }kjk mUur fdLesa fodflr djds nwj djus dh vko”;drk
gSA ckWdyk esa cgqr vf/kd ek=k esa ,y&Mksik ¼L-DOPA½
tSls chVk ¼3] 4&MkbgkbMªkDlh fQukby] ,y&,ysfuu½
Lora= :i ls rFkk dqN chVk&XykbdkslkbM ds :i esa

ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr nks Xywdks,Ydsyk;M~l&foflu
,oa dkufoflu ik;s tkrs gaSA ckdyk dh cgqr vf/kd rkth
Qfy;k¡ ,oa de idkbZ x;h Qfy;ks a ds lsou ls QsfoTe dh
fcekjh gksus dh laHkkouk gksrh gS] ftlesa gheksfyfVd ,uhfe;k]
gheksXyksfcuwfj;k vkSj ihfy;k ds y{k.k vkrs gSaA ckWdyk ds
Qwyksa ds ijkxd.kksa ls Hkh dHkh&dHkh ijs”kkuh mRiUu gksrh
gSA ckWdyk dh [ksrh cgqr izkphu dky ls gh dh tk jgh
gS blfy, bls chu vkWQ fgLVªh ;k chu vkWQ ckbZfcy
dgrs gSaA gekjs ns”k esa ckWdyk ds iztuu ij cgqr vf/kd
/;ku ugha dsfUnzr fd;k x;k ftlds dkj.k vf/kd mUur
fdLesa miyC/k ugha gSaA bldh dqN izeq[k fdLeas& iwlk
lqfer ,oa Lo.kZ lqj{kkA bldh cqokbZ flrEcj&vDVwcj ds
eghus esa dh tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa bldh cqokbZ ds fy,
ekpZ&viSzy dk efguk mi;qDr jgrk gSA ,d gsDVs;j {ks=
esa cqokbZ ds fy, 60&90 fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh
gSA cqokbZ ds fy, 1 ehVj ds vUrjky ij cuh iafDr;ksa esa
30 lseh- dh nwjh ij cht dh cqokbZ dh tkrh gSA cqokbZ ds
3&4 eghus ckn Qfy;k¡ rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA
bldh gjh Qfy;ks a dh vkSlr mit 80&100 dqUry@gsDVs;j
gSA ckWdyk dh vkuqokaf”kd mUu;u dk dk;Z Hkk-—-vuq-i-
& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ij gks jgk gS
ftlds vUrxZr fofHkUu izdkj ds tuunzO;ksa ds ewY;kadu
dk dk;Z gks jgk gSA

dqiks’k.k fo”ks’kdj izksVhu dh deh ds f”kdkj yksxksa ds
fy, vYi&mi;ksxh nyguh lfCt;ksa dh O;olkf;d [ksrh
,oa lsou djds u dsoy dqiks’k.k ls funku ik;saxs cfYd
buls vPNh vkenuh Hkh izkIr dj ldrs gSA nqfu;k ds ns”kksa
ds [kku&iku esa cnyko dks ns[krs gq, ;g Hkh dgk tk
ldrk gS fd Hkfo’; esa bu lfCt;ksa ds fu;kZr dh izcy
laHkkouk Hkh gSA
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१९९६	में	स्थािपत,	परमाथर्	समाज	सेवी	संस्थान,	२३	वषोर्ं	से	उत्तर	

प्रदेश	और	मध्य	प्रदेश	के	बुंदेलखड	सिहत	अन्य	िजलो	में	समुदाय	

के	सहयोग	से	जल	संरक्षण,	 कृिष	 िवकास,	आजीिवका	 िवकास,	

स्वच्छता	एव	ंपेयजल,	 िशक्षा,	 	मिहला	 	सशक्तीकरण	 के	क्षेत्र	में	

सफलता	पूवर्क	कायर्	कर	रही	है।				

परमाथर्	 समाज	 सेवी	 संस्थान	आजीिवका	 िवकास	 कायर्क्रम	 के	

अंतगर्त	 हज़ारों	 मिहलाओ	और	 िकसानो	 न	े जैवक	 खेती,	 पोषण	

वािटका,	गृह	वािटका	 के	द्वारा	ना	 केवल	अपन	ेपिरवार	की	खाद्य	

और	 पोषण	 सुरक्षा	 सुिनिश्चत	 की	 है,	 बिल्क	 अपनी	आय	और	

आजीिवका	के	स्रोतो	का	भी	िवकास	िकया	है।							

	

परमाथर्	समाज	सेवी	संस्थान 
मोना हाउस चुखीर् रोड  

जालौन, उत्तर प्रदेश  

सम्पकर् :  	
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