
जल संकट और जल  �बधंन



संदभ�
जल, मानव अ��� को बनाए रखने के �लये एक �मुख �ाकृ�तक संसाधन है। यह न केवल �ामीण और शहरी समुदाय� क� 

��ता म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है ब�� कृ�ष के सभी �प� और अ�धकांश औ�ो�गक उ�ादन ���याओ ंके �लये भी 

आव�क है। �वशेष�� ने सदैव ही जल को उन �मुख संसाधन� म� शा�मल �कया है �ज�� भ�व� म� �बं�धत करना सबसे 

चुनौतीपूण� काय� होगा। यह कहना अ�तशयो�� नह� होगा �क भारत एक गंभीर जल संकट के कगार पर है। मौजूदा जल 

संसाधन संकट म� ह�, देश क� न�दयाँ �द�ूषत हो रही ह�, जल संचयन तं� (Water-Harvesting Mechanisms) �बगड़ रहे ह� 

और भूजल �र लगातार घट रहा है। इन सभी के बावजूद जल संकट और उसके �बंधन का �वषय भारत म� आम जनता क� 

चचा�ओ ंम� �ान नह� पा सका है।
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   भारत म� तकरीबन 70 ��तशत जल �द�ूषत है, �जसक� वजह से जल गुणव�ा सूचकांक म � 

भारत 122 देश� म� 120व� �ान पर है।  

    देश म� वष� 1994 म� पानी क� उपल�ता ��त ��� 6000 घनमीटर थी, जो वष� 2000 म� 2300 

घनमीटर रह गई तथा वष� 2025 तक इसके और घटकर 1600 घनमीटर रह जाने का अनुमान 

है।

    आँकड़े दशा�ते ह� �क भारत के शहरी �े�� म� 9 कोरोड़ से अ�धक लोग� को पीने का साफ पानी नह� 

�मलता है। 

    आँकड़� के अनुसार, लगातार दो साल के कमज़ोर मानसून के बाद देश भर म� लगभग 330 

�म�लयन लोग (देश क� एक चौथाई आबादी) गंभीर सूखे के कारण �भा�वत �ई।

     नी�त आयोग �ारा वष� 2018 म� जारी  �रपोट�  म� बताया गया है �क क�ो�ज़ट वाटर मैनेजम�ट इंडे�

देश भर के लगभग 21 �मुख शहर (�द�ी, बंगल�, चे�ई, हैदराबाद और अ�) वष� 202६ ु

तक शू� भूजल �र तक प�ँच जाएंगे एवं इसके कारण लगभग 100 �म�लयन लोग �भा�वत 

ह�गे।

    भारत म� जल उपल�ता व उपयोग के कुछ त�� पर �वचार कर � तो भारत म� वै��क ताज़े जल 

�ोत का मा� 4 ��तशत मौजूद है �जससे वै��क जनसं�ा के 18 ��तशत (भारतीय आबादी) 

�ह�े को जल उपल� कराना होता है।

     साथ ही �रपोट�  म� कहा गया है �क वष� 2030 तक भारत म� जल क� मांग, उसक� पू�त से लगभग �

दोगुनी हो जाएगी। 



देश म� पानी क� खपत

जब�क केवल 10 ��तशत उ�ोग� म� और केवल 5 ��तशत 

पानी घर� म� �योग �कया जाता है।

देश म� जल क� कुल खपत का तकरीबन 85 ��तशत 

�ह�ा कृ�ष �े� म� �योग �कया जाता है। �जसम� 

६३ ��तशत भू�मगत जल का उपयोग �कया जाता ह�।



वत�मान म� जल �बंधन क� ���त

भारत म� बहने वाली मु� न�दय� के अलावा हम� 

औसतन सालाना 1194 mm बा�रश का पानी �मल 

जाता है, इसके अलावा नवीकरणीय जल संर�ण से भी 

हम� सालाना 1608 �ब�लयन �ू�बक मीटर पानी हर 

साल �मल जाता है। �जस तरह का मज़बूत बैकअप हम� 

�मला है और द�ुनया का जो नौवाँ सबसे बड़ा �ेश वॉटर 

�रज़व� हमार ेपास है, उसके बाद भारत म� �ा� पानी क� 

सम�ा ��तः जल संर�ण को लेकर हमार ेकु�बंधन 

को दशा�ती है, न �क पानी क� कमी को।



जल �बंधन का अथ�?
जल �बंधन का आशय जल संसाधन� के बेहतर �योग से है और 

जल क� लगातार बढ़ती मांग के कारण देशभर म� जल के उ�चत 

�बंधन क� आव�कता कई वष� से महसूस क� जा रही है। जल 

�बंधन के तहत पानी से संबं�धत जो�खम� जैसे- बाढ़, सूखा और 

�दषूण आ�द के �बंधन को भी शा�मल �कया जाता है। उ�चत जल 

�बंधन म� जल का इस �कार �बंधन शा�मल होता है �क सभी लोग� 

तक वह पया�� मा�ा म� प�ँच सके।



देश म� जनसं�ा �व�ोट के 
कारण �व�भ� जल �नकाय� 

जैसे- न�दय�, झील� और 
तालाब� म� �दषूण का �र 
�दन��दन बढ़ता जा रहा है।

देश के अ�धकांश �ह�� म� 
भूजल �र अपे�ाकृत काफ� 
नीचे चला गया है। यूने�ो क� 
एक �रपोट�  म� सामने आया था 
�क भारत द�ुनया म� भू�मगत 

जल का सवा��धक �योग करने 
वाला देश है।

जल �बंधन देश म� कृ�ष क� 
बेहतरी के �लये कुशल �सचाई �
प��तय� को �वक�सत करने 

म� मदद करता है।

जल संसाधन सी�मत ह� और हम� 
उ�� अगली पीढ़ी के �लये भी 
बचा कर रखना है तथा यह 

उ�चत जल �बंधन के अभाव म� 
संभव नह� हो सकता।

जल �बंधन �कृ�त और मौजूदा 
जैव �व�वधता के च� को बनाए 

रखने म� मदद करता है।

चूँ�क जल ��ता म� मह�पूण� 
भू�मका �नभाता है, इस�लये देश 
म� ��ता को तब तक पूण�तः 
सु�न��त नह� �कया जा सकता 
जब तक जल का उ�चत �बंधन 

न �कया जाए।

जल �बंधन क� आव�कता ��?
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अप�श� जल का उपचार।

पड़ोसी देश� के साथ और सह-बे�सन रा�� आ�द म� 

पानी का बँटवारा करना।

खा� उ�ादन के �लये पया�� पानी उपल� कराना 

और ��त��� मांग� के बीच उपयोग को संतु�लत 

करना।

जल क� मांग और पू�त के म� अंतर को कम करना।�

महानगर� और अ� बड़े शहर� क� बढ़ती मांग� को 

पूरा करना।



उपयु� सीवेज �स�म 

साफ और सुर��त तरीके 

से अप�श� जल के 

�नपटान म� मदद करते ह�। 

इसम� गंदे पानी को 

�रसाइ�कल �कया जाता है 

और उसे �योग करने 

यो� बनाया जाता है 

ता�क उसे वापस लोग� के 

घर� म� पीने और घरले ू

काय� म� इ�ेमाल हेतु 

भेजा जा सके।

सूखा �भा�वत �े�� म� 

फसल� के पोषण के �लये 

अ�ी गुणव�ा वाली 

�सचाई �णाली सु�न��त �

क� जा सकती है। इन 

�णा�लय� को �बं�धत 

�कया जा सकता है ता�क 

पानी बबा�द न हो और 

अनाव�क �प से पानी 

क� आपू�त को कम करने �

से बचने के �लये इसके 

पुनन�वीनीकरण या वषा� 

जल का भी उपयोग कर 

सकते ह�।

झील�, न�दय� और समु�� 

जैसे �ाकृ�तक जल �ोत 

काफ� मह�पूण� ह�। ताज़े 

पानी के पा�र���तक� तं� 

और समु�ी पा�र���तक 

तं� दोन� ही �व�भ� जीव� 

क� �व�वधता का घर ह� और 

इन पा�र���तक तं�� के 

समथ�न के �बना ये जीव 

�वल� हो जाएंगे।ु

जल �बंधन के �मुख तरीके

अप�श� जल �बंधन �णाली �सचाई �णा�लयां�
�ाकृ�त जल �नकाय� क� 

देखभाल करना



देश म� जल संर�ण पर 

बल देना आव�क है और 

कोई भी इकाई (चाहे वह 

��� हो या कोई कंपनी) 

अनाव�क �प से जल के 

उनुपयोग को कम करके 

रोज़ाना कई गैलन पानी 

बचा सकता है।

रनेवाटर हाव���ग �
�ारा जल का 

संचयन। वषा� जल 
को सतह पर 

सं�हीत करने के 
�लये ट�क�, तालाब� 
और चेक-डैम आ�द 

क� �व�ा।

जल �बंधन के �मुख तरीके

जल संर�ण अ� तरीके



देश म� न�दय� क� ���त 

दयनीय बनी �ई है और गंगा 

नदी को �दषूण मु� करने 

के �यास अनुमा�नत 

सफलता अभी �ा� नह� 

कर पाए ह�, इस�लये 

आव�क है �क देश म� 

न�दय� क� ���त पर 

गंभीरता से �वचार �कया 

जाए और उ�� �दषूण मु� 

करने हेतु उपयु�� नी�तय� 

का �नमा�ण �कया जाए।

यह आव�क है �क सूखे 

और बाढ़ जैसी �ाकृ�तक 

आपदाओ ंक� �व�सनीय 

जानकारी और उससे 

संबं�धत आँकड़े हम� ज�-

से-ज� उपल� ह� ता�क 

समय रहते इनसे �नपटा 

जा सके और संभा�वत 

��त को कम �कया जा 

सके।

आव�क है �क 

भूजल �र को 

बढ़ाने और भूजल 

उपयोग को 

�व�नय�मत करने 

संबंधी मह�पूण� 

�नण�य अ�तशी� 

�लये जाएँ।

आगे क� राह



�न�ष�
जल पृ�ी का सवा��धक मू�वान संसाधन है और हम� न केवल अपने �लये इसक� र�ा करनी है ब�� भ�व� 

क� पी�ढ़य� के �लये भी इसे बचा कर रखना है। वत�मान समय म� जब भारत के साथ-साथ संपूण� �व� जल संकट 

का सामना कर रहा है तो आव�क है �क इस ओर गंभीरता से �ान �दया जाए। भारत म� जल �बंधन अथवा 

संर�ण संबंधी नी�तयाँ मौज़ूद ह�। इन नी�तय� बेहतर बनाने क� आव�कता है। जल जीवन �मशन और अटल भूजल 

योजना उस �दशा म� एक साथ�क �यास है। आव�कता है �क इन �यास� म� समाज अपनी स��य भू�मका कर �नवा�हन कर �

और राज और समाज �मलकर जल संकट से भ�व� म� उ�� होने वाली चुनौ�तओ के समाधान क� �दशा म� काय� कर।�



र�हमन पानी रा�खये, �बनु पानी सब सून। 

पानी गए न ऊबरै, मोती, मानुष, चून॥ 



जल जन जोडो अ�भयान
नजा हॉ��टल क� दसरी वाली गली, �शवाजी नगर, झांसी- २८४००१ू

Email- jaljanjodoabhiyan@gmail.com
Website- www.jaljanjodoabhiyan.com 

Phone- 0510-2321051, 05162254910


